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Novas chances para
quem precisa de

transplante
de medula

—

af e

Sem medo da vacina Hipismo para relaxar Prevenir é preciso,
Proteger-se contra a gripe A (H1IN1) A pratica do esporte pode ser uma sempre
vale para todos boa terapia

Aumentam os casos de aids em
adultos acima dos 50 anos



Editorial

Buscando inspiracao para nossa conversa habitual, lembrei-me de uma frase de
autoria de um dos icones do trabalho social no Brasil, o sociélogo Herbert de Souza,
mais conhecido como Betinho: “S6 a participagado cidada é capaz de mudar o pais”.
Essa maxima tem tudo a ver com o que quero contar a voces.

Atualmente, convivemos com o crescimento do consumo de drogas e,
consequentemente, do numero de dependentes quimicos, uma comunidade de dificil
abordagem, que parte da sociedade prefere ignorar. Nao da pra fechar os olhos para
essa realidade, subir cada vez mais os muros e contratar segurancas, nés temos que
agir. Por isso, ha um ano fundamos o Projeto Jovem Samaritano, em parceria com a
municipalidade, e ja colnemos os primeiros frutos.

Em seu primeiro ano de funcionamento, o Projeto Jovem Samaritano tornou-se
referéncia no tratamento de adolescentes dependentes de alcool e drogas. Em 2009,
96 jovens passaram pela clinica e, atualmente, 26 estdo em pds-tratamento. O
projeto, parceria do Hospital Samaritano com a Secretaria de Estado da Saude, foi
inaugurado em janeiro do ano passado e recebeu investimento inicial de quase

R$ 1 milhdo. Os recursos para a manutencao do projeto sao de aproximadamente
R$ 1,7 milhdo por ano — totalmente custeados pelo Samaritano.

A clinica, localizada na Grande Sao Paulo, tem capacidade para atender cerca de

100 adolescentes por ano, que sao encaminhados por unidades de saude e conselhos
tutelares municipais e um centro de avaliacdo do hospital. O tempo médio de
permanéncia é de um a trés meses e, nesse periodo, eles participam de atividades
educacionais, como aulas de portugués, matematica, expressao corporal e educacdo
fisica, além de orientacao vocacional e apoio psicologico. Tudo extensivo aos
familiares, que participam ativamente do processo. Apés o periodo de internacao, os
adolescentes recebem acompanhamento de um grupo multidisciplinar durante um
periodo de dois anos para apoio e insercdo social. O projeto ¢ baseado em um modelo
norte-americano utilizado na clinica Chestnut, em Illinois, nos Estados Unidos. E uma
clinica néo so de reabilitacdo médica, mas também social e educacional.

Nesta edicao, abordamos outro tema importante e polémico: aids na maturidade.
Além disso, devido a proximidade do inverno, consultamos dois dos nossos
especialistas para tirar suas duvidas sobre a vacina contra o virus A (H1IN1) — gripe
suina —, que desde abril vem sendo fornecida pelo governo aos grupos de risco.
Aproveite também para se informar melhor sobre o transplante de medula éssea e o
novo custeio pelos planos de saude. E, para finalizar, um passeio pelo hipismo.

Boa leitural

Dr. José Antonio de Lima
Superintendente Corporativo

Expediente

Esta revista € uma publicacdo do Hospital Samaritano
S&o Paulo — Distribuicdo gratuita/Circulacdo externa
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>> Na capa: Novas chances
para quem precisa de

transplante de medula
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Novidades Samaritano Aids depois dos 50



Mais uma chance para o
transplante de

>> A partir de junho, os
transplantes com celulas-
tronco hemopoéticas com
doadores, aparentados ou
nao, terao cobertura das
operadoras de saude. Boa
noticia para quem sofre de
varias doencas, que pode
efetivamente se beneficiar

desse procedimento

medu

melhor noticia depois de um

diagnostico de doenca grave
é: tem tratamento. Quem sofre de
disturbios no sangue, como leucemia,
sabe de sua gravidade, mas também
das reais chances de recuperagao. O
tratamento passa pela radioterapia,
pela quimioterapia e muitas vezes
pelo transplante com células-tronco
hemopoéticas (TCTH). Essas células
podem ser do proprio paciente
(transplante autdlogo), colhidas
previamente a quimioterapia, ou
vindas de um doador (transplante
alogénico) da familia ou de um banco
de células-tronco.

A boa novidade nesse procedimento
€ que a Agéncia Nacional de Saude
Suplementar (ANS) determinou que, a
partir de junho, as operadoras de saude
cubram os custos dos transplantes
alogénicos. Até entdo, quem precisava
desse tratamento tinha de recorrer as
unidades credenciadas pelo Sistema
Unico de Saude (SUS) ou desembolsar um
alto valor.

No Brasil, de acordo com o Ministério
da Saude, 10 mil novos casos de leucemia
sdo diagnosticados a cada ano. Desse
total, mais de 5.600 pacientes tém
indicacdo para o transplante de medula,
dos quais mais de 3 mil ndo encontram
doador com lacos de parentesco e

la 0ssea

compatibilidade genética. Afinal, as
chances de compatibilidade genética
entre irmaos ndo ultrapassam 30%.

A chance de cura em casos de
procedimentos alogénicos esta na busca
por um doador ou, mais recentemente,
em células de corddo umbilical
disponiveis em bancos publicos — como
arede Brasilcord, lancada em 2004 pelo
Ministério da Saude. Se, depois de tirar
a sorte grande de encontrar um doador
compativel, a luta pelo transplante
passava por questdes financeiras, no
segundo semestre deste ano — com
anova portaria da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitéaria (Anvisa) —
os caminhos ficardo mais abertos
para quem precisa passar por essas
modalidades de tratamento.

“Qualquer medida que facilite os
tramites para realizar um transplante é
benéfica para o paciente”, explica o dr.
José Carlos Barros, médico hematologista
do Hospital Samaritano e também um
dos diretores do Centro de Hematologia
e Oncologia do Samaritano. Segundo o
especialista, os custos do procedimento
ja estdo bem otimizados e muitas
operadoras de saude ja autorizavam
o transplante. “Mas uma série de
documentos e um tempo para a liberacdo
eram necessarios, detalhando-se todas as
etapas do TCTH”, afirma Barros.
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A um passo do transplante
O TCTH esta indicado principalmente em
problemas hematologicos, tais como as
anemias aplasticas graves, varios tipos
de leucemia, de linfoma e o mieloma
multiplo. “Outros tipos de doenca,
como algumas anemias hereditarias,
deficiéncias imunolégicas e doencas
autoimunes, também podem receber
a indicagado do procedimento”, explica
o prof. dr. Carlos Chiattone, diretor do
Centro de Hematologia e Oncologia do
Samaritano e diretor do Departamento
de Relacoes Internacionais da Associacdao
Brasileira de Hematologia e Hemoterapia.

Quando ha a indicacao para o
transplante de medula, o paciente passa
por uma preparacao complexa, incluindo
radioterapia e quimioterapia em altas
doses para causar aplasia em sua medula
ossea. Isso significa que suas células de
defesa (gldbulos brancos), seus glébulos
vermelhos (hemoglobina) e suas
plaquetas sofrerao importante queda em
seus niveis. “Nessa fase, o paciente fica
suscetivel a infeccoes e deve permanecer
isolado em ambiente adequado,
recebendo suporte de medicamentos
para nao sofrer os efeitos colaterais da
terapéutica”, afirma o dr. Chiattone. Em
determinado momento do processo, o
paciente recebe as células-tronco como
se fosse uma transfusao de sangue. Essas
células irdo se reproduzir e maturar,
regenerando a medula ossea.

Todas essas etapas envolvem o trabalho
de uma equipe multidisciplinar. “Além

Quando tudo comecou

1891 - Uso da medula éssea pelo dr.
Charles Eduard Brown-Sequard numa
preparacao oral para o tratamento de
leucemia

1937 - Injecdes intramusculares de
medula 6ssea alogénica e autologa em
pacientes portadores de infeccoes

1939 - Primeira aplicacio intravenosa
de medula 6ssea

dos médicos hematologistas e de varias
outras especialidades, fazem parte

da equipe enfermeiros, psicélogos,
nutricionistas e assistente social”, diz

o dr. José Carlos Barros. “Quanto mais
bem preparado esta o paciente, maiores
serdo as chances de sucesso e de rapida
recuperacdo”, diz o hematologista.

Doadores de vida

Diferentemente do que muitos imaginam,
o doador ndo precisa sempre ser
submetido a pungoes para coleta das
células-tronco diretamente na medula
6ssea. “Podemos também obté-las atraves
do sangue periférico — como se fossem
doacdes de sangue ou de plaquetas”,
afirma o especialista.

Atualmente, o doador recebe por
alguns dias inje¢oes subcutaneas de
fatores de crescimento para aumentar a
producao das células-tronco hemopoéticas
e sua liberacdo para a corrente sanguinea.
Quando essas células estiverem em
numero adequado no sangue, 0s servicos
de Hemoterapia retiram essas células com
a ajuda de uma maquina de aférese —a
mesma utilizada na doac¢ao de plaquetas.

Para ser um doador voluntario é
simples: basta se cadastrar em um
banco de medula 6ssea do Registro de
Doadores de Medula Ossea (Redome).
Apos o cadastro, faz-se uma coleta simples
de sangue para a tipagem HLA. Esses
dados ficardo cadastrados e, quando for
necessario, o voluntario sera chamado
para realizar o procedimento de doacao.

1959 - Realizado nos Estados Unidos
o primeiro transplante de medula
0ssea alogénico com sucesso — Dr.
Robert Good

1979 - 0 médico Ricardo Pasquini
e seu grupo, no Parana, realizam o
primeiro transplante de medula no
Brasil

1990 - Prémio Nobel de Medicina
recebido pelo dr. E. Donall Thomas,
de Seattle, nos Estados Unidos, pelos
avangos conquistados no TCTH

Cardapio especial

O tratamento quimioterapico
necessario para combater as
células de cancer pode deprimir

o sistema imunolégico, deixando

o organismo mais suscetivel a
infeccoes. No caso do TCTH, sdo
utilizados medicamentos em doses
superiores as convencionais, o

que amplia os riscos de infeccao.
Portanto, todo cuidado € pouco,

e mesmo a alimentacdo deve ser
tratada de maneira especial. Confira
alguns conselhos importantes da
equipe de nutricionistas do Hospital
Samaritano para quem vai passar
por quimioterapia.

> Ingerir somente alimentos
indicados pelas equipes
multidisciplinares.

> E aconselhavel tomar liquidos de
procedéncia conhecida.

> Comer em casa ajuda a garantir
a qualidade da alimentacao. Evite
fazer refeicoes em locais onde ha
duvidas sobre a higiene.

1992 - Inauguracéo do Laboratério de
Criopreservacao e Cultura de Células
Progenitoras do Sangue, do Hospital
Samaritano

1993 - Realizacio do primeiro
transplante de medula éssea alogénico
por coleta de células-tronco periféricas
no Hospital Samaritano

Um dia de cada vez

Aos 28 anos, Raul Furuya recebeu o
diagnéstico de linfoma de Hodgkin
—forma de cancer que se origina nos
ganglios do sistema linfatico, conjunto
de 6rgaos e tecidos que produzem
células responsaveis pela imunidade

e vasos que conduzem essas células.
“Na época, fui tratado com sessoes

de quimio e radioterapia, que
terminaram em 1998. Apéds cinco anos,
recebi alta.”

Tudo corria bem até que, no inicio
de 2008, como Raul se sentia muito
fraco, o médico fez uma nova bateria
de exames e um deles detectou baixa
contagem de glébulos vermelhos,
leucocitos e plaquetas. Como as taxas
estavam bem abaixo do limite, ele foi
internado no Hospital Samaritano
para realizacdo de exames mais
sofisticados. O diagnéstico foi
sindrome mielodisplasica (SMD).
“Dal, tentaram um tratamento a
base de Talidomida, para ver se a
medula reagia. Como nao deu certo,

Hemoterapia do Hospital Samaritano

faz a diferenca

Um hospital que realiza transplantes de células-tronco precisa
da retaguarda de um Banco de Sangue de ponta para realizar o
tratamento e a preservacao do material coletado.

O Laboratorio de Criopreservacao e Cultura de Células Progenitoras
do Sangue, do Banco de Sangue do Hospital Samaritano, adota
critérios rigorosos de coleta, processamento e administracao das
células e do controle de qualidade, inclusive dos materiais utilizados
no processo de congelamento das células, que garantem resultados
compativeis com os das melhores instituicdes do mundo. “A indicacdo
correta dos transplantes e do momento da coleta também contribui
para os bons resultados obtidos pela instituicdo”, completa o dr.

José Roberto Luzzi, hematologista e diretor do Banco de Sangue do

Hospital Samaritano.

O Hospital Samaritano — e consequentemente o seu Banco de
Sangue — é acreditado pela Joint Commission International (JCI).
Além disso, conta com o Certificado de Qualidade Elite, da Associacdo
Brasileira de Hematologia e Hemoterapia.

os médicos chegaram a conclusao de
que eu teria que ser submetido a um
transplante de medula éssea alogénico
(de doador).”

Dos quatro irmé&os de Raul, dois eram
compativeis; portanto, o problema estava
solucionado. S6 que ai veio a surpresa:
a fonte pagadora nao cobria a parte do
doador, s6 o tratamento do paciente.
Mais uma luta pela vida que passa

pelo orcamento. Devido a gravidade, os
meédicos se mobilizaram e o hospital
assumiu — como uma de suas acoes de
responsabilidade social — os valores que
a operadora de saude nao cobria.

O transplante, realizado em junho de
2008, foi um sucesso e, pouco tempo
apos a intervencao, Raul recebeu a
noticia de que tinha acontecido a “pega”
da medula, mas ele teve de enfrentar
problemas graves, o que o levou para a
UTI e ainda para uma cirurgia, por causa
de uma crise de vesicula. Foram meses de
tratamento e internacao até virem a alta
e a suspensdo dos imunossupressores e
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a vida ir aos poucos voltando ao normal.
“Depois de vencer tudo isso, aprendi a
ver o mundo de outro jeito, a dar mais
valor a familia e aos amigos. Estou bem,
mas vivo um dia de cada vez”, conclui.

Raul Furuya, 42 anos, casado




ripe suina:
vacina chegou

>> Com o fim do verao, deverm aumentar os casos da doenca no hemisfério

sul. No Brasil, 100 milhoes de pessoas devem ser imunizadas. Tire suas duvidas

sobre a gripe da vez

m ano se passou desde que as
autoridades mexicanas notificaram
um novo tipo de gripe, mais tarde
identificado como o influenza A (H1N1),
popularmente chamada de gripe
suina. A pandemia, como classificou a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
chegou a registrar no Brasil, entre 25
de abril e 12 de setembro de 2009,
9.249 casos da gripe. S6 no Hospital
Samaritano, foram notificados 304 casos
no mesmo periodo.

Com a chegada do verao, os casos fo-
ram diminuindo e algumas das atitudes
preventivas — como lavar as maos varias
vezes ao dia —ja foram deixadas de lado
pela maioria da populacdo. Mas o tempo
frio esta novamente por vir, aumentan-
do os riscos da doenca. A primeira boa
noticia € que ja ha vacina para esse tipo
de gripe e o Ministério da Saude tem
disponibilidade de imunizar cerca de 100
milhdes de pessoas contra a gripe.

Para tirar duvidas sobre o assunto e
saber quem realmente deve ser vacinado,
arevista do Hospital Samaritano
entrevistou os infectologistas dr. Jorge
Amarante e dra. Maria Lucia Biancalana.
Confira o que dizem os especialistas.

No ano passado, houve um surto da
gripe. Existe a possibilidade de haver
outro neste ano?

Aideia da campanha ndo € inibir o surto,
que pode até voltar a ocorrer, mas fazer
com que grupos de alto risco — como

criancas, gestantes e idosos —nédo sofram
com a doenca nem venham a falecer.

Em tese, imaginava-se que a A (H1N1)
poderia ser mais grave do que os virus
mais comuns da gripe, mas isso, com o
passar do tempo, foi considerado mito.

Em outros paises, houve a polémica em
torno da vacinacdo. Muitos achavam
que poderia fazer mal. Isso é verdade?
O Ministério da Saude da Inglaterra,

por exemplo, considerou que a vacina
nao deveria ser aplicada em escala
nacional porque a doenca néo seria

tdo grave. Segundo os especialistas, a
influenza sazonal (gripe comum) é tao
grave quanto a gripe A (H1IN1). Mesmo
assim, o Brasil adotou uma campanha
nacional. Os comentarios que geraram

a polémica também tém origem em um
episddio da década de 70, quando as
pessoas passaram a desconfiar de que

a vacina contra a gripe, um subtipo do
virus influenza A (H1N1), provocava a
sindrome de Guillain-Barré, uma doenca
neurolégica. Conforme informacoes

do Centers for Disease Control and
Prevention, nessa época houve um
ligeiro aumento na incidéncia dessa
sindrome depois de as pessoas tomarem
a vacina contra gripe. O que significa
um em cada 100 mil casos. Desde
entdo, alguns estudos tentam explicar
se ha relacdo entre a doenca e a vacina
—amaioria deles nao encontra essa
associacdo. Na verdade, essa sindrome

pode estar associada a doencas virais
respiratérias ou a uma doenca infecciosa
que desencadeie diarreia. O perfil de
seguranca da vacina A (H1N1) atual

¢ semelhante ao da vacina contra
influenza sazonal, que é seguro.

A quem essa campanha é destinada?
No Brasil, a vacina é voltada para
profissionais da saude, indigenas,
gestantes, criancas de 6 meses a 2 anos
incompletos (23 meses), pessoas que
tenham entre 20 e 39 anos, idosos com
mais de 60 anos que tenham doenca
cronica e doentes cronicos. A faixa etaria
entre 20 e 39 anos foi colocada porque
sua vida social é mais ativa, o que faz
com que sejam grandes disseminadores
da doenca.

Quantas doses sao necessarias?

Para os adultos, basta uma dose. J4 as
criancas precisam tomar duas doses
com intervalo de um més. No caso

dos pequenos, nao ha problemas em
tomar outras vacinas no mesmo dia,
principalmente a que previne a gripe
comum. Vale lembrar que ainda nao ha
confirmacdo de a vacina entrar para o
calendario basico de vacinacao.

A vacina é totalmente eficaz?

Nenhuma vacina € 100% eficaz. Nos
idosos e nas criangas pequenas, a eficacia
€ um pouco menor. Mesmo assim, o risco
de complicacoes nos vacinados € menor.

Como é produzida?

A vacina é fabricada com o virus
submutado e monovalente, ou seja,

0 unico componente da férmula é

a propria gripe suina. Cultivado em

ovo embrionario, o virus é retirado e
purificado. Os pesquisadores fabricam a

Calendario de
vacinacao

Profissionais
da area da
saude e
indigenas —
m ‘ ‘ De8a1l9de

marco.

im o

vacina com apenas uma fracao do virus.
A vacina ndo causa doenca.

Quais sdo os possiveis efeitos
colaterais?

Como em qualquer vacina ou
medicamento, podem ocorrer sintomas

Pessoas com 60 anos
ou mais portadores
de doencas cronicas —
De 24 de abril a

21 de maio.

Populacao de 30
a 39 anos —
De 10 a 21 de maio.

%)

Criancas de 6 meses a menores de 2 anos,
jovens de 20 a 29 anos e pessoas portado-
ras de doencas cronicas que ainda nao se
vacinaram contra a influenza A HIN1
poderao ir aos postos de vacinacdo até o
dia 7 de maio.

Gestantes, que ainda ndo se vacinaram
contra a Influenza H1H1 poderdo ir aos
postos de vacinacdo até o dia 21 de maio.

como febre, dor, vermelhidao ou inchaco
no local de aplicacao. Nesse caso, sdo
recomendados antitérmicos. Pessoas
alérgicas a ovo ndo devem receber a
vacina, pelo risco de reacoes alérgicas
graves.

A vacina representa algum risco para
as gestantes?

Nao. A vacina pode ser tomada

em qualquer periodo da gestacao.
Inclusive, as gestantes sao um dos
principais grupos de risco. A mulher
gravida pode — e deve — ser imunizada.
Isso porque a gripe pode provocar parto
prematuro e aborto.

No caso das criancas, existe algum
problema?

De forma alguma. Ao contrario, por
serem criancas e nao terem o siste-

ma imunolégico totalmente formado,
recomenda-se vacinar principalmente os
pequenos que tenham doenca respirato-
ria de base, como asma brénquica.

Para os idosos, essa vacina é eficaz?
Nenhuma vacina é tdo eficaz para
essa populacdo. Com a idade, ha um
envelhecimento geral do organismo,
inclusive do sistema imunolégico.
Entéo, o organismo do idoso néo
responde a vacina como o das outras
pessoas. Ainda assim, essa pequena
resposta ja ajuda a combater boa parte
dos casos de gripe suina.@



Hipismo: esporte e lazer

>> A atividade pode trazer mais do que prémios para o bom cavaleiro, pois trabalha o fisico

e o mental, sendo usada até para terapia em pacientes especiais

ara percorrer longas distancias, o

homem tirou os pés da estrada e
pulou no lombo de um cavalo. Do
estranhamento inicial, por parte de ambos,
nasceu a amizade. Juntos, percorreram o
mundo. Da Grécia antiga vem a prova
desse longo e estreito relacionamento. O
homem e seu cavalo protagonizaram
uma das mais elegantes modalidades dos
Jogos Olimpicos: o hipismo.

Dessa época para ca, e 1a se vao 2.786
anos, so as regras mudaram. A paixao de
cavaleiros — e posteriormente de
amazonas — pelo esporte resiste ao
tempo, dentro e fora de competicoes.
Em 1896, na primeira Olimpiada da era
moderna, o hipismo volta a Atenas como
convidado de honra. Por fim, em 1912,
retoma oficialmente seu espago nos
Jogos Olimpicos, nas modalidades
adestramento, salto e concurso completo
de equitacdo (individual e em equipe).

O dr. Marco Antonio Ambrosio,
especialista em medicina esportiva
que atua no Hospital Samaritano,
explica que o hipismo beneficia tanto
fatores fisicos como psicolégicos.
Melhora o equilibrio, a postura e a
coordenacdo motora, assim como a
autoconfianca, a socializacdo, a atencao
e a aprendizagem escolar.

Entretanto, como toda atividade fisica,
esse esporte ndo é isento de riscos. Sao
comuns, por exemplo, lesdes por
sobrecarga, sobretudo nos ombros e na
coluna vertebral. “Nesses casos, um
programa de treinamento ajustado ao
individuo e com acompanhamento
técnico tende a diminuir os riscos”,
orienta o dr. Ambrosio.

Outro ponto importante: se cair faz
parte do jogo, diminuir riscos faz parte
do bom espirito esportivo. Além de ter
aulas de montaria ou acompanhamento
técnico, € preciso conhecer o
comportamento do animal e jamais
esquecer os equipamentos de seguranca,
em especial o capacete. Assim, numa
eventual queda, as consequéncias podem
ser bastante reduzidas.

Cavalo, o amigo de todos

Mais do que a pratica do esporte, a
relacdo entre pessoas e cavalos pode
trazer inumeros beneficios. Em 1917,
o Hospital Universitario de Oxford
adicionou ao cotidiano dos feridos da
Primeira Guerra Mundial algo prazeroso
e motivador: a equoterapia, ou seja, a
terapia praticada com o uso de cavalo.
Dali em diante, com as diferentes
observacdes feitas ao longo do tempo

e em diversos lugares do mundo,
constatou-se que era um excelente
aliado ndo s6 no tratamento de feridos
e acidentados. Ia além. Promovia o
desenvolvimento biopsicossocial

de pessoas com deficiéncias ou
necessidades especiais.

No Brasil, reconhecida como método
terapéutico em 1997 pela Sociedade
Brasileira de Medicina Fisica e
Reabilitacional e pelo Conselho Federal
de Medicina, a equoterapia € indicada
no tratamento dos mais diversos tipos
de comprometimento — motor, mental,
social, emocional — e de disturbios
como déficit de atencao, percepcao, fala,
linguagem, hiperatividade, dislexia e
ainda em casos de ma postura, insénia
e estresse.

A fisioterapeuta Ana Bortoletto,
da clinica Equolife, explica que “a
equoterapia pode ser praticada a partir
dos 2 anos de idade, quando acontece a
maturacdo do sistema nervoso central”.
Para criangas especiais, porém, &
importante fazer antes uma avaliacdo
fisioterapéutica e um raio X do quadril
para detectar instabilidade severa, como
luxacdo. “Isso é imprescindivel para o
posicionamento correto da crianca sobre
o cavalo”, explica Ana.

Dependendo do caso, a equoterapia
¢é associada a fisioterapia, hidroterapia
e fonoaudiologia. Alguns praticantes
da equoterapia ainda tém a chance de
competir. A equitacdo fez sua estreia
na Paraolimpiada de Nova York, em
1984, mas so foi realmente incluida
como categoria em 2000, nos Jogos de
Sydney. A Confederacdo Brasileira de
Hipismo (CBH) realizou, em 2002, cursos
da modalidade para deficientes, e o
primeiro campeonato brasileiro ocorreu
em 2003.

O Brasil competiu pela primeira vez na
Olimpiada em 2004. A modalidade tem
suas peculiaridades na Paraolimpiada:
competidores e cavalos recebem meda-
lhas, e homens e mulheres competem
juntos, sem distingéo de categoria.

Conquistas recentes
do Brasil no hipismo

Na Olimpiada de Atenas (2004), o
brasileiro Rodrigo Pessoa ganhou

a medalha de ouro. Nas Copas do
Mundo de Hipismo de 1998, 1999
e 2000, ganhou o titulo mundial na
prova de saltos.

Vanessa e Ched: uma parceria vitoriosa

Durante quatro anos, Vanessa
Sargago praticou hipismo e, com
seu cavalo Ched, participou de
diversos campeonatos de salto,
como o Brasileiro, o Regional de
Atibaia, o Feminino de Campinas e
o da Hipica de Santo Amaro, que lhe
renderam alegrias inesqueciveis,
fotos maravilhosas e, claro, muitas
medalhas. Nessa época, ela fazia
alongamento e treinava todo fim de
semana na Hipica de Atibaia.
Vanessa encontrou no esporte o
meio de domar a propria ansiedade.
“Além de a equitacdo ser relaxante,
vocé aprende a se controlar, sendo o
cavalo sente sua agitacdo e também
fica nervoso, principalmente antes
das competicdes.” Sua postura e seu
equilibrio também melhoraram.
Quedas? Algumas, mas nada
grave. A pior resultou num gesso
no braco, mas também numa cena
inesquecivel: “Em um treino, quando
eu cai, o Ched fez de tudo para néo

pisar na minha mao, mas acabou

dando uma esbarrada, que causou

uma pequena fratura. Meu cavalo

ficou o tempo todo me protegendo,

ndo deixou ninguém chegar

perto até sentir que eu estava em

seguranca. Entdo saiu para que meu

professor viesse me socorrer”.
Apesar do amor pelo esporte e

das conquistas, a jovem se afastou

dos treinos no fim de 2009 para

se dedicar mais aos estudos, ja

que pretende cursar medicina.

Seu grande amigo Ched continua

na Hipica de Atibaia, aonde ela

vai sempre que possivel, para

ndo perder contato com ele, que

continua competindo. “Adoro montar

para fazer um passeio. E o melhor

momento do dia, pois sinto uma paz

enorme.”

Vanessa, 16 anos, é filha do casal
Maria e dr. Rubens Sargaco



Nosso Hospital

Projeto Jovem Samaritano
completa um ano de atividades

Recuperacdo. Foi com esse objetivo que nasceu o Projeto Jovem Samaritano, em
2009. Uma parceria do Hospital Samaritano com a Secretaria de Estado da Saude, o
projeto consumiu um investimento de R$ 1 milhao e se transformou em referéncia
no tratamento de adolescentes dependentes de alcool e drogas.

Com capacidade de atender cerca de cem adolescentes por ano, encaminhados por
unidades de saude e conselhos tutelares municipais, o Projeto Jovem Samaritano
apoiou 96 adolescentes no ano de 2009 e, dessa turma, cerca de 26 ainda se mantém
em tratamento. “Atendemos jovens de varios municipios de Sao Paulo. O tempo
médio de permanéncia € de um a trés meses e, nesse periodo, eles participam de
atividades educacionais, como aulas de portugués, matematica, expressao corporal e
educacéo fisica, além de orientacdo vocacional e apoio psicolégico”, afirma o dr. Pedro
Daniel Katz, diretor técnico da clinica e médico psiquiatra do Samaritano.

A familia é fundamental para o sucesso do tratamento e também passa por orienta-
cao da equipe médica e participa ativamente das atividades. O acompanhamento nao
¢ finalizado apos o periodo de internacao; os adolescentes recebem acompanhamento
de um grupo multidisciplinar durante dois anos. A ideia é dar apoio total para que o
paciente seja novamente inserido na sociedade. “Alguns jovens receberam alta e ja estdo
trabalhando. Eles estdo indo muito bem”, diz o dr.Katz.

Receita norte-americana

O modelo de atendimento foi trazido da clinica Chestnut, em Illinois, nos Estados
Unidos. “E uma clinica ndo s¢ de reabilitacdo médica, mas também social e
educacional”, afirma José Anténio de Lima, superintendente corporativo do hospital.
O Projeto Jovem Samaritano esta localizado na Grande Sao Paulo, em uma area de 4
mil metros quadrados, com quartos, sala de convivéncia para os adolescentes, sala de
aula com computadores, quadra poliesportiva, jardins, refeitério e ambulatério. Os
recursos para a manutencao do projeto sdo de aproximadamente R$ 1,7 milhao por
ano — totalmente custeados pelo Hospital Samaritano.
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Banco de Sangue

O Banco de Sangue do Hospital
Samaritano conta com profissionais
qualificados para atender doadores

de sangue e pacientes que necessitem
de transfusdo. A unidade dispde de
equipamentos modernos e um rigoroso
controle de qualidade, garantindo a
exceléncia no atendimento.

O Banco de Sangue do Hospital
Samaritano estd aberto de segunda a
sexta-feira, das 8h as 14h, e aos sabados,
das 8h as 13h. O estacionamento é
gratuito para doadores de sangue. Mais
informacdes pelos telefones (11) 3821-
5852 0u 3821-5853.

Para ser um doador

O doador passa por um minucioso
processo de triagem clinica para
identificar se ele apresenta sinais de

anemia ou de doencas infectocontagiosas.

Sao coletados de cada doador
aproximadamente 450 mililitros de
sangue, sendo que a coleta leva menos
de 20 minutos. Para saber mais sobre os
requisitos para ser doador, acesse 0 nosso
site (www.samaritano.org.br).

Dica de Nutricdo

O versatil abacate

O fruto, rico em nutrientes,
pode ser servido como
acompanhamento de pratos
salgados ou encantar na
sobremesa

Considerado no passado um vilao

nas mesas devido a sua quantidade
de gordura, o abacate é hoje visto
como um importante fruto na

dieta alimentar. Afinal, mesmo

as gorduras sao essenciais para a
manutencdo e o funcionamento

do organismo, desde que sejam
consumidas com critério e moderacao.

No caso do abacate, a gordura ¢ “do bem”. Chamada

de monoinsaturada, se consumida em quantidade adequada, ajuda a diminuir a
concentracao de colesterol LDL no sangue e também contribui para a prevencao de
doencas crénicas, como as cardiovasculares.

Outra vantagem do abacate ¢ que ele vai bem tanto em receitas doces quanto em
salgadas. A gastronomia contemporanea tem utilizado com frequéncia o fruto

na elaboracdo de pratos como pastas, musses salgadas, patés e saladas. Para a
sobremesa, fica delicioso em sorvetes, vitaminas e cremes. O abacate pode ser usado
ainda em substituicdo a manteiga e a maionese. Também ¢ utilizado na estética, em
mascaras faciais e cremes.

Rico em nutrientes
Um abacate médio contém 4 gramas de

Pequenas porcoes proteina e 10 gramas de fibra

. . . Potassio 1.204 mg
Seja qual for o alimento, o ideal p
i A ) Fosforo 82,4mg
€ consumi-lo com equilibrio e, P
= Magnésio 78,4 mg
no caso do abacate, com atencao —
~ Calcio 22mg
extra. Pessoas que estdo fazendo —
. ; Soédio 20mg
regime ou precisam manter o peso
g 2 Ferro 2mg
devem evitar o fruto ou reserva-lo

Vitamina A 1.2301U
Vitamina C 15,9 mg
VitaminaBl |2mg
VitaminaB2 |25mg
Niacina 3,9mg
Folato 124,6 mg
VitaminaB6 |56 mg

apenas para ocasioes especiais.
Isso porque 100 gramas de abacate
(quatro colheres de sopa) contém
aproximadamente 170 calorias.

Guacamole

A iguaria tipicamente mexicana

ja conquistou o paladar de muitos
estrangeiros. Pode ser servido como
acompanhamento de salada ou
servido com torradas ou pao sueco
Ingredientes

1 abacate

1 tomate sem pele e sem sementes
% cebola

Suco de 1 limao

1 colher de sopa de azeite de oliva
Salsinha picada

Sal a gosto

Modo de preparo

Descasque o abacate, tire a semente
e amasse com o garfo. Corte o tomate
em cubos pequenos e rale a cebola.
Misture os ingredientes, tempere
com limao, azeite e sal e, por fim,
inclua a salsinha. Sirva gelado.

Mousse de abacate
Ingredientes

1 abacate médio

1 lata de leite condensado

1 caixinha de creme de leite

1 gelatina sabor limao

100 ml de dgua fervente (para
dissolver a gelatina)

Modo de preparo

Bata o abacate, o leite condensado
e o creme de leite no liquidificador.
Acrescente a gelatina dissolvida e
bata no liquidificador até virar um
creme. Sirva gelado.
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Maturidade e aids

>> Segundo pesquisa do Ministério da Saude realizada em 2007, a taxa de

incidéncia de aids em mulheres acima de 50 anos dobrou em dez anos.

Mudar esse cenario demanda novas atitudes e mais conscientizacao

C asar, separar, namorar... E muitas
vezes casar novamente. Ha algumas
décadas o numero de separacgoes e de
novos relacionamentos para quem

tem mais de 40 anos vem aumentando
significativamente. Afinal, recomecar a
vida € mais do que natural, ndo importa
a idade. Mas, infelizmente, essa geracao
mais madura esta passando por outra
experiéncia complexa de vida. Alguns
homens e muitas mulheres descobrem
que foram infectados pelo virus HIV.
Pesquisa do Ministério da Saude
realizada em 2007, a mais recente até
agora, aponta que a taxa de incidéncia
de aids em mulheres acima de 50 anos
dobrou em dez anos.

Quando na década de 80 foi registrado
no Brasil o primeiro caso da doenca,
sabia-se apenas que a aids matava com
rapidez e que atingia publicos-alvo
especificos: homossexuais, usuarios de
drogas, prostitutas e jovens — devido
ao maior numero de relacionamentos
sexuais. HaA muito essas afirmacdes
foram desmistificadas. Hoje se sabe que é
possivel conviver com o virus, devido aos
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coquetéis de medicamentos distribuidos
gratuitamente pelo governo. Apesar
dessa excelente noticia, a doenga ja se
espalhou por outros perfis, e isso ainda
ocorre porque faltam conscientizacao

e protecao.

Protecdao nao tem idade

Até junho de 2009, o Ministério da Saude
estimou 544.846 casos no pais em todas
as faixas etarias. Desde os anos 2000,
porém, ja se notava um crescimento

no numero de casos em pessoas com
mais de 50 anos. Tanto que, em 2005, foi
realizada uma campanha para o uso de
camisinha nos Centros de Referéncia do
Idoso, na cidade de Sao Paulo, nas zonas
leste e norte do municipio. Em 2007, um
levantamento da Secretaria de Estado

de Saude de Sao Paulo, realizado pelo
Programa Estadual de DST/Aids e pela
Fundagao Sistema Estadual de Analise
de Dados (Fundacdo Seade), considerou a
proporcao nessa faixa etaria um marco:
chegou a 15,06%, enquanto no ano
anterior o numero de diagndsticos havia
sido de 14,76%.

Outro balanco confirmou essa
constatacdo. De acordo com o
levantamento do Ministério da Saude,
por exemplo, se em 2007 o numero de
casos nessa faixa etaria era de 4.728,
em 2008 chegou a 5.176. Nesse mesmo
ano, o governo viu a necessidade de
centralizar a campanha publicitaria
nesse publico e lancou o “Clube dos
Enta”, que tinha como slogan “Sexo néo
tem idade. Protecdo também nao” e
ainda continha informacdes sobre o uso
do preservativo e dicas para melhorar as
relacées sexuais depois dos 50 anos.

Mesmo na classe médica, constatava-
se o desconhecimento dessas estatisticas.
Quando um adulto com cerca de 50
anos chegava ao consultério com febre
persistente, calafrios, dor de cabeca, dor
de garganta, dores musculares, manchas
na pele, ganglios ou inguas embaixo
do braco, no pescoco ou na virilha —
sintomas relacionados ao virus HIV —, o
meédico diagnosticava outras doencas,
como pneumonia. “Antigamente, nem
o médico pensava em diagnosticar
a aids nessa populacdo. Quando se

identificava o virus, o quadro ja estava
avancado”, conta o dr. Jorge Amarante,
infectologista do Hospital Samaritano.

Prazer a vida toda

A vida sexual ativa é vista como
prerrogativa apenas da juventude,
quando, na verdade, a sexualidade

faz parte da vida. Até pouco tempo
atras, a maioria da populacao mundial
acreditava que, por volta dos 50 anos,

a funcdo sexual entrava em declinio
devido a menopausa e as frequentes
disfuncoes eréteis. Entretanto, ha quase
um século, Sigmund Freud, conhecido
como o pai da psicanalise, ja havia
inaugurado os estudos relacionados

a vida e as pulsoes sexuais. Uma das
discussoes que fazia sobre o tema
atestava exatamente que a sexualidade
acompanhava as pessoas em todas as
fases da vida.

Um levantamento realizado pelo
Ministério da Saude em 2009, sobre o
comportamento sexual dos brasileiros,
mostrou que 67% da populacdo entre
50 e 59 anos se diz sexualmente ativa.

No grupo acima de 60 anos, o indice
também € expressivo: 39%. A média de
relacoes na parcela acima de 50 anos ¢
de 6,3 ao més. A responsabilidade por
isso se deve, em parte, a difusdo dos
remédios para disfuncao erétil.

O advento dos medicamentos para
disfuncéo erétil, em 1998, tornou
possivel que a pratica sexual
realmente fizesse parte da vida na
terceira idade. “Com isso, os homens
se encorajaram a ter mais aventuras
sexuais e uma vida mais estimulante”,
diz o dr. Amarante. Houve também
evolucdo nos tratamentos para
a menopausa, como as terapias
hormonais. Outro fator do aumento da
frequéncia sexual é a transformacéo
social traduzida nas relacoes. Quando
um relacionamento acaba, as pessoas
procuram outros parceiros.

O ponto é que esses homens
e mulheres ndo tém o costume
de se prevenir contra as doencas
sexualmente transmissiveis. O préprio
preservativo ndo é de uso comum, seja
por ndo saber como utiliza-lo, seja

principalmente por nao ter a cultura de
prevencao arraigada a sua histoéria. “A
geracao com 50, 60 anos cresceu sem

a necessidade de usar preservativos e,
portanto, existe um bloqueio, diferente
do que ocorre entre os mais jovens, que
sao educados para se prevenir”, afirma
o infectologista.

Hoje, as mulheres precisam adotar o
habito de conversar com seus parceiros
sobre o relacionamento sexual e exigir
o uso de preservativo, pois o homem
também tem de estar consciente de que,
ao usar preservativo, estara protegendo a
siea pessoa amada.

O governo, por sua vez, também nao
investia em campanhas direcionadas
a essa populacdo. A boa noticia é que
aos poucos algumas iniciativas dao
conta da necessidade de informar essa
faixa etaria. Como sempre, a maxima
de que a prevencao € o melhor caminho
também se encaixa aqui. E, nesse caso, o
preservativo, a conversa franca e o teste
de HIV antes de ter relacdes sexuais sem
protecao sdo os maiores aliados. Prazer,
sim, mas com seguranca. (»
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