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Respiracao

Essa vital atitude merece atencao e

cuidados para manter
sempre em alta

Coracao no ritmo

A arritmia cardiaca é como uma
pane elétrica e deve ser
diagnosticada e tratada
rapidamente

o’bem-estar

Pedaladas saudaveis Caminho das pedras

Andar de bicicleta, além de O crack vicia rapidamente, e virar
divertido, contribui para a boa o0 jogo exige muito esforco do
forma fisica paciente e da familia



Editorial

Dizem que sé realiza quem sonha. E nés do Samaritano fazemos isso diariamente.
Sonhamos com uma assisténcia a saide melhor a cada dia e colocamos em pratica
esses propésitos. Gostaria, portanto, de dividir com vocés, dois desses sonhos que
foram materializados em grandes conquistas: a inauguracdo do novo complexo
hospitalar e a reacreditacdo da Joint Commission International (JCI).

Sempre que comecamos uma empreitada, temos a sensacéo de que a sua concluséo
estd muito distante. Mas, como num sonho, tudo passa rapido e mal da tempo para
refletir sobre todo o esforco despendido e sobre os desafios superados.

Iniciamos, em 2007, a construcdo do nosso novo prédio: um dos mais importantes
projetos do Samaritano. Foram quatro anos de trabalho intenso e engajamento total
dos nossos colaboradores diretos e indiretos e dos membros do corpo clinico e
equipes. Em 26 de abril, o sonho se transformou em realidade, com a inauguracdo de
um moderno edificio com 32 mil metros quadrados distribuidos em 19 andares.

Paralelamente a etapa final das obras, fomos avaliados pela Joint Commission
International — mais importante érgao certificador de padrdes de qualidade para
instituicdes de saude do mundo. O resultado veio no primeiro trimestre de 2011,
quando fomos acreditados pela terceira vez, o que atestou a eficiéncia dos processos
adotados pelo Samaritano. Alids, o Samaritano é o primeiro hospital do pais a ser
reacreditado pelo novo manual hospitalar, vigente no mundo desde janeiro de 2011,
o0 que tornou a avaliacdo muito mais rigorosa.

Como o ano ainda nédo terminou, teremos muito mais sonhos e realizacdes. Vamos
buscar, por exemplo, certificacdes que atestem nossa responsabilidade ambiental,
como a ISO 14001, o Procel e o Leeds, que conferem a oportunidade de nosso novo
prédio ser atestado como green building (“edificio verde”), sempre comprometidos
com a protecdo do meio ambiente e a diminuicdo dos impactos causados pela nossa
atividade.

Além das matérias sobre qualidade de vida, esta edicao traz um encarte especial com
fotos e informacdes sobre o novo prédio, sua arquitetura moderna, tecnologia de
ponta e muitas novidades. Convido a todos para visitar as nossas modernas
instalacoes e ver de perto o nosso sonho concretizado.

Boa leitural

Dr. José Anténio de Lima
Superintendente Corporativo
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>> Inspire, expire...

O movimento é vital e até
inconsciente na maioria
das vezes, mas ficar atento
a esse ato e ter atitudes
preventivas ¢ fundamental
para afastar os problemas

respiratorios

Respire bem

respiracdo é o primeiro ato do ser

humano ao nascer, o qual se repete
incessante e automaticamente até o
fim da vida. Na maior parte do tempo,
ninguém presta atencdo no ar que
entra e sai dos pulmdes nem sequer se
da conta desse complexo processo. “E
respirando que introduzimos o oxigénio
no organismo que é levado pelos vasos
sanguineos para cada célula e 6rgao em
nosso corpo, transformando nutrientes
em energia”, define a pediatra dra. Teresa
Uras, coordenadora da UTI Neonatal do
Hospital Samaritano.

O ritmo respiratério se modifica muito
nos primeiros anos de vida, até a fase
adulta. A respiracao dos recém-nascidos,
por exemplo, varia de rapida e profunda
a mais vagarosa e superficial, e eles
chegam a respirar cerca de 30 a 60 vezes
por minuto. Na fase adulta, esse valor
cai para 12 a 20 vezes. Essa vital funcéo
pode ser afetada diversas vezes durante
a vida; afinal, problemas respiratérios
sdo bastante comuns (veja boxe na pdg.
7). As doencas mais graves acometem
lactentes, menores de 2 anos, pacientes
com doencas pulmonares e idosos. Os
bebés prematuros sao mais propensos a
doencas respiratoérias, como bronquiolite
por virus sincicial respiratério.

Nos meses de marco e agosto, o
calendario de vacina¢do do prematuro

(www.sbim.org.br/calendarios.htm)
recomenda a administracdo de
palivizumab para aqueles que nasceram
com menos de 28 semanas e evoluiram
dependentes de oxigénio devido a
displasia broncopulmonar, pneumopatia
cronica observada em bebés pré-termo
tratados com oxigénio e ventilacdo com
pressao positiva.

O Hospital Samaritano possui Unidade
Neonatal Externa para atender recém-
nascidos com esse problema e que neces-
sitam de cuidados de Terapia Intensiva.

Perigos da poluicdo

Estimativas mundiais apontam que

a poluicado nos ambientes urbanos
externos e nos internos (nos domicilios)
€ responsavel por 800 mil a 1,6 milhdo de
mortes por ano. “Nos ultimos dez anos,
diversos estudos confirmaram a grande
associagao entre a poluicao do ar e as
doencas cardiorrespiratérias”, afirma o
pneumologista dr. Mauro Gomes, que
atua no Hospital Samaritano.

Na area metropolitana de Sao Paulo,
estima-se um aumento de 7 mil mortes
por ano decorrentes de problemas cau-
sados pela poluicdo do ar. “Ela age como
o cigarro, s que em menor proporgao.
Desencadeia doencas respiratorias, pode
causar cancer de pulmao e problemas do
coracdo”, explica dra. Simone Santana
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Aguiar, pneumologista pediatrica do
Hospital Samaritano.

Atitudes que fazem a diferenca
Moradores das grandes cidades sofrem
mais com a poluicao. Mas como escapar
desse mal urbano? Além de ficar atento
aos sinais do corpo e tratar rapidamente
as doencas diante dos primeiros
sintomas, outras atitudes simples, como
evitar os horarios de pico no transito,
também fazem diferenca. Estar no
transito numa cidade como Sao Paulo,
seja de carro, seja a pé, nos horarios das
8h as 10h e das 17h as 20h é se expor
aum ar com a pior qualidade durante
todo o dia. Uma informacao que muitos
desconhecem é que mesmo nos parques
das grandes cidades o nivel de poluicao
¢ irregular. No Parque Ibirapuera, por
exemplo, o nivel de poluicao é um dos
mais altos da capital paulista. Isso
porque a regido concentra um grande

volume de automoéveis e o parque acaba
sendo afetado. As particulas poluentes
que sao produzidas com a queima do
combustivel ficam em suspensdo na
atmosfera e, por serem minusculas, entram
pelas narinas e vao direto aos pulmoes.

Uma sugestao dos especialistas para
evitar o ressecamento das narinas
e dos olhos é a utilizacdo de soro
fisiolégico em casos de irritacdo. Evitar
exposicao prolongada a ambientes
com ar-condicionado, quente ou frio,
também ajuda a prevenir contra doencas
respiratorias.

Com relacdo a casa, € importante
manter a higiene doméstica, evitando o
acumulo de poeira, que causa diversos
problemas alérgicos. Além disso, o ideal
é dormir em local arejado. Durante o dia,
deixe sempre as janelas abertas para
favorecer a circulacdo de ar.

As pessoas com alergia devem
substituir cobertores que soltam pelos

por mantas de tecido sintético ou
algodao. Isso pode auxiliar na prevencao
de crises de rinite, de asma e de outros
quadros alérgicos. As alergias também
podem ser reduzidas lavando-se e
secando-se ao sol as mantas, os cobertores
e as blusas de 13, guardadas por muito
tempo em armarios, antes de usar.

“Além disso, praticar de forma regular
atividade fisica ajuda a melhorar as
defesas do corpo contra a poluicao.
Também ¢ importante beber bastante
agua e comer frutas, principalmente
aquelas ricas em betacaroteno e
vitamina E, pois ampliam a atividade
de defesa do organismo, ou seja,
contribuem para melhorar a imunidade”,
orienta a pneumologista dra. Simone.
Vale também ficar atento as campanhas
de vacinagdo contra gripe realizadas
pelo Ministério da Saude e tratar os
problemas de respiracao diante dos
primeiros sintomas. €

Doencas e tratamentos

Conheca os principais problemas
respiratorios, seus sintomas e
tratamentos... E respire fundo!

Rinite e asma

Por serem doencas hereditarias,
quando um dos pais apresenta

o diagnéstico, o filho tem até

50% de chance de desenvolvé-

las. A pneumologista pediatrica

dra. Simone Santana Aguiar, de

Sdo Paulo, afirma que “na escola,
estatisticamente, nove entre

dez alunos apresentam algum
comprometimento respiratério”. Por
isso, a transmissdo de virus entre eles
faz com que as doencas se proliferem
rapidamente, muitas vezes
desencadeando as crises de asma.

A asma brénquica, uma doenca
pulmonar obstrutiva, pode iniciar em
qualquer etapa da vida. Manifesta-
se por tosse, cansaco, chiado e forte
dor no peito. O tratamento permite
que criancas asmaticas tenham uma
vida normal e ativa. Ndo ha como
prevenir a existéncia da doenca, mas
€ possivel atenuar seus sintomas.

Ja a rinite alérgica é um processo
inflamatdério que causa irritacdo na
mucosa nasal e obstrui a cavidade,
causando corisa, espirros e obstrucao
nasal. O tratamento se faz com uso
de antialérgico, higiene nasal e
corticoide tépico nasal.

Pneumonia

“As pneumonias sdo a maior causa
de internacoes no Brasil, com
aproximadamente 900 mil casos

por ano”, afirma o dr. Mauro Gomes.
Sao infecgdes que se instalam nos
pulmodes, causadas por virus ou
bactérias. Alguns deles possuem
transmissao de pessoa para pessoa,
enquanto outras bactérias nao

tém essa caracteristica. Além

das medicacoes, a fisioterapia
respiratoéria ajuda a acelerar o
processo de melhora dos pacientes. A
pneumonia bacteriana é tratada com
antibioticos.

Bronquiolite

E uma inflamacéo nos bronquiolos,
geralmente causada por uma infeccao
viral. Pode levar ate 60 dias para
recuperacao. Normalmente, afeta
criancas de até 2 anos, sendo que a
maioria dos casos ocorre entre 3 e 6
meses de idade. “Essa doenca é muito
contagiosa e se dissemina por meio do
contato das secrecoes contaminadas
do doente ou do virus disperso no ar. E
uma doenca sazonal, mais frequente nos
meses de outono e inverno”, diz a dra.
Simone Aguiar.

Gripe ou resfriado

Embora muita gente confunda, gripe

e resfriado sdo doencas diferentes.

O dr. Mauro Gomes afirma que “as
principais distin¢des sao a intensidade
dos sintomas e os tipos de virus. A gripe
é uma infeccdo mais grave e altamente
contagiosa, causada pelo virus influenza.
Os sintomas sao bem definidos: febre
alta, fortes dores de cabeca e no corpo,
tosse seca, fraqueza e inicio subito. Os
resfriados sdo causados por outros virus
e os sintomas sdo mais brandos. A febre
nao € comurn, as dores no corpo e na
cabeca sdo menos intensas e raramente
ocorre fraqueza”.

A dra. Teresa Uras orienta que o
paciente com resfriado deve usar
apenas medicacao para febre e ingerir
bastante liquido. No caso da gripe, o
tratamento também envolve analgésicos
e antitérmicos. E possivel se prevenir
tomando a vacina anual contra o
influenza, antes do inicio do inverno.

DPOC

Esta sigla € uma designacdo para um
misto de bronquite crénica e enfisema
pulmonar, alteracoes irreversiveis que
ocorrem nos bronquios e nos pulmaoes
de fumantes. As crises podem ser mais
frequentes no outono e no inverno.

Os sintomas sao falta de ar, tosse
persistente com producéo de escarro,
pigarro crénico e até chiado no peito. A
melhor prevencéo para essa doenca é a
cessacao do tabagismo.

Tuberculose

A tuberculose é a doenca infecciosa
mais comum no mundo, atingindo
cerca de 8 milhdes de pessoas, e

é considerada problema de saude
publica mundial pela Organizacao
Mundial da Satude (OMS). O doente
elimina pequenas goticulas que
contém os bacilos da doenca ao
falar, tossir, espirrar ou rir e pode
contaminar quem as inale. “Em 95%
dos casos, o doente infectado pelo
bacilo da tuberculose ndo desenvolve
a doenca, pois o bacilo é bloqueado
pela propria imunidade da pessoa”,
afirma o dr. Mauro Gomes. Nos
casos em que a pessoa ndo consegue
eliminar o bacilo, a doenca se
desenvolve.

O principal sintoma é a presenca de
tosse de longa duracdo, geralmente
superior a quatro semanas. Além
disso, ainda podem ocorrer:
expectoracdo com pus ou sangue,
falta de ar e dor toracica, cansaco,
perda de apetite, emagrecimento,
febre e sudorese noturna. A
tuberculose é curavel com o uso
de antibioticos especificos para a
doenca. “As pessoas que moram
na mesma casa do doente por
tuberculose necessitam de avaliacdo
meédica para afastar a possibilidade
de contaminacdo. Nao ha necessidade
de isolamento do doente nem de
separacgao de seus objetos de uso
pessoal”, orienta o dr. Gomes.



Pedras no caminho

>> O crack € a droga que vicia mais rapidamente e, pior, esta

conquistando cada vez mais adeptos. Para sair do vicio, é preciso

esforco enorme do usuario e de sua familia

C asado, dois filhos, diversas viagens e
uma carreira brilhante. Viuva, dois
filhos pequenos e uma longa vida pela
frente. Jovem sozinho, sem casa e sem
noticias da familia. O que tém em comum
esses trés personagens da vida urbana
paulista? Eles estavam em busca de algo
que preenchesse o vazio que sentiam e
acharam que o crack seria a solucéo.

As primeiras noticias sobre o consumo
da substancia remetem ao inicio da
década de 1980. Batizada de crack por
causa do estalo que produz enquanto é
queimada, a pedra ganhou as ruas e atraiu
por sua poténcia em gerar alucinacoes e
uma subita sensacdo de prazer.

De forma geral, a demanda por crack
teve crescimento consideravel com o
passar do tempo em alguns paises da
América do Sul, conforme publicado em
um relatério do Conselho Internacional
de Controle de Narcéticos, da
Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU),
em maio de 2011. Foram reportadas
apreensoes da substancia na Argentina,
no Paraguai, na Venezuela, no Chile e no
Brasil. Em outra pesquisa, a Secretaria
Nacional de Politicas sobre Drogas,
ligada ao governo brasileiro, levantou

que, embora entre 2001 e 2005 o uso
de crack tenha sido estavel, existem
fortes evidéncias de que seu consumo
e problemas de saude, criminalidade
e violéncia oriundos dele estdo se
tornando mais frequentes.

O perigo iminente soou como alarme
para os politicos brasileiros e foilancado
um programa de combate em Brasilia,
Porto Alegre, Rio de Janeiro, Vitoria e
Salvador, cidades que tiveram campanha
em 2009. No ano seguinte, percebeu-
se a necessidade de expandir o projeto
para outras cidades. Nasceu ai o Plano
Integrado de Enfrentamento ao Crack
e outras Drogas, iniciativa inédita
do governo em prol da saude mental
brasileira. Foram disponibilizados
recursos para financiar acoes de
prevencao, tratamento, educacao,
reducdo de riscos e reintegracao social.

Efeitos da fumaca

Quem experimentou a droga relata

que, na primeira vez em que se fuma o
crack, a sensacdo € tao plena que acaba
sendo uma obsessao atingir o auge
novamente. Mas essa busca sé resulta no
seguinte cenario: estragos devastadores

no cérebro, além de mudanca radical
nos niveis de dopamina e endorfina,
fazendo as emocoes se alterarem como se
estivessem numa montanha-russa — por
vezes euforia, por outras completo torpor.
Segundo especialistas, a maioria
dos dependentes conhece a droga pela
mesma estrada: o alcool e a maconha.
“Existem casos em que, aos 13 anos,
0 jovemn consome maconha e, aos 14,
chega ao crack, assim como também
podem ocorrer casos de jovens que
iniciam o uso diretamente com o crack”,
explica o enfermeiro Reinaldo Carvalho,
coordenador terapéutico do Projeto Jovem
Samaritano. Esta € a primeira clinica
publica voltada para o tratamento de
jovens dependentes de alcool e drogas,
uma parceria do Hospital Samaritano com

o governo estadual e o Ministério da Saude.

Quando se fuma o vapor das pedras, a
droga chega aos pulmdes, de onde passa
para a corrente sanguinea. A acdo € tao
veloz quanto se a quimica tivesse sido
injetada. Enquanto a cocaina inalada
traz a sensacao por 15 a 30 minutos, o
crack garante no maximo 10 minutos.
Como os neurdnios utilizam a dopamina
para se comunicar, a droga multiplica sua

producao e amplia as mensagens e as
respostas dos neurénios. Com essa grande
movimentacdo e desordem interna, vem o
aguardado estado de euforia.

“Assim que a euforia passa, a pessoa se
sente tdo mal que ja tem vontade de usar
novamente. Além disso, a droga trabalha
com o circuito de prazer e recompensa,
cujo funcionamento é por estimulo e
desestimulo. E como se fosse um elastico,
que, esticado, ndo volta mais ao mesmo
lugar”, explica o dr. Pedro Katz, psiquiatra
e diretor técnico do Projeto Jovem
Samaritano e do Servico de Atencéo
Integral ao Dependente (SAID).

Por causa das alteracdes no
metabolismo, o crack aumenta a
temperatura do corpo, a pressao
sanguinea e a frequéncia cardiaca e
traz a sensacdo de saciedade. Por isso,
os usuarios podem sofrer ataques
cardiacos, faléncia respiratoria, AVC, dor
abdominal, ndusea e falta de apetite.

Ja as lesdes nos labios sdo causadas

pela alta temperatura dos cachimbos
improvisados, como as latas de aluminio.
Quem tem vulnerabilidade a doencas
psiquiatricas, como a esquizofrenia, pode
ter desencadeada a doenca de forma
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irreversivel até no primeiro uso. O crack
destroi ainda as relacoes sociais, o direito
de ir e vir, os planos para o futuro.

A volta por cima
Perceber se o outro consome drogas
é um eterno exercicio de observacao,
aproximacao e cuidado. E isso nao pode
virar obsessao para ndao acuar ninguém,
principalmente se for adolescente. Os
pais devem ficar de olho nas mudancas
radicais. “As mudancas nessa idade séo
compreensiveis, mas existem algumas
transformacdes anormais. Os pais
precisam conhecer seus filhos, os amigos,
os pais deles, dar limites e ter um dialogo
aberto. Também é necessario dosar esse
cuidado, respeitando as escolhas saudaveis,
respeitando sua privacidade e mantendo
contato com a escola”, diz o dr. Katz.
Diante de duvidas ou suspeitas, o primeiro
passo é procurar informacoes e ajuda
especializada com pediatra, psicélogo ou
psiquiatra. O tratamento funciona como
um tripé formado pelo paciente, pela
familia e pela ajuda médica.

Os dois projetos mantidos pelo
Hospital Samaritano tém como base o
modelo norte-americano das unidades

assistenciais da Chestnut Health
Systems, sediada em Bloomington, em
Illinois. Com permanéncia do paciente
de até trés meses, o tratamento atua nas
vertentes clinica, social e educacional. Na
primeira, a doenca é o foco e a familia é
envolvida no tratamento. Ja a segunda

e a terceira vertentes sao mecanismos
de reforco positivo para inclusdo e
reinsercdo social com promocao de
ambiente saudavel. “Algumas atividades
gerais sdo voltadas para o reforco, por
exemplo: saidas programadas para
passeios ou atividades, sendo a primeira
com o profissional, em seguida com o
profissional e os pais e depois somente
os pais e o filho”, explica Carvalho.

Por dois anos, os pacientes continuam
em acompanhamento. No Projeto
Jovem Samaritano, ja passaram por
atendimento 236 adolescentes. Desses,
40% nao voltaram a consumir as
substancias. Um 6timo exemplo de forga
para quem quer sair dessa. E verdade que,
durante toda a vida, cada uma dessas
pessoas que tirou a pedra do caminho
val precisar se esforcar para ficar mais
um dia “limpa”. Mas o primeiro, e mais
importante, passo ja foi dado. (7]



Quem € apaixonado por andar de bicicleta sabe: a atividade

traz um tremendo prazer. O melhor € que as pedaladas

também contribuem — e muito — para a saude

reocupado com sua saude, o

administrador de empresas Paulo
Roberto Zupo deu, ha dez anos, o
pontapé inicial para a vida esportiva em
um tradicional clube paulistano. Junto a
um grupo de amigos, durante todos
esses anos, jogou ténis e treinou corrida.
Mas, ha trés anos, redescobriu uma
antiga paixo: o ciclismo. Um dos
amigos, Augusto, apresentou sua nova
aquisicdo: uma bicicleta. A partir daj,
nasceu um compromisso do grupo, que
decidiu dedicar os sdbados a pratica.
“Para mim, surgiu uma forte relacao.
Senti-me garoto novamente”, diz Zupo.

Zupo aprendeu a pedalar por volta
dos 10 anos de idade, nas ruas de terra
de Moema, na zona sul de Sdo Paulo.
Acordava cedo e pegava emprestada a
bicicleta azul do irmao Pedro Paulo,
que era seis anos mais velho. Mal
conseguia se equilibrar. Essa rotina
durou pouco tempo. Mesmo assim,
Zupo se lembra muito bem da
liberdade que agucava seus sentidos
sob as duas rodas. “Era uma aventura,
acabava descobrindo ruas do bairro
que nao conhecia.”

Esse outro olhar para a vida foi o
grande atrativo do ciclismo para Zupo.
Tanto que os outros amigos
abandonaram a pratica. E ele manteve o
habito. Conheceu outros amantes do
esporte. Apreciou outros lugares
proximos, como a periferia da prépria
capital paulistana e a cidade de

Paranapiacaba, na regido metropolitana
de Sao Paulo, ou lugares mais longe,
quando embarcou numa viagem,
promovida por um dos grupos de
ciclistas, pela Europa. Os integrantes
conheceram a famosa estrada imperial
romana, Via Claudia Augusta.

Para quem emprestava a bike do
irméao, Zupo agora investe cada vez mais
nas novas aquisicoes. No inicio, tinha
uma Trek, considerada simples. Um ano
depois, adquiriu uma mais poderosa e
bem mais cara. “Eu ndo tenho paixao por
carros, mas por bicicletas, por isso quero
ter uma cada vez melhor”, diz.

O hobby lhe rendeu nao s6 a
descoberta de lugares e o vinculo com
novos amigos, mas também a vida mais
saudavel que buscava. Ele reserva os
sabados e mais dois momentos da
semana para a pratica. Desde que
comecou a levar o esporte a sério e
passou a contar com o apoio de uma
nutricionista, perdeu 10 quilos. Ha seis
meses mantém os mesmo 91,5 quilos em
seu 1,80 metro. Também garante que ndo
lhe falta disposicao.

Um levantamento feito pelo programa
Cycling England, composto por um grupo
britanico especializado e apoiado pelo
governo para promover o ciclismo,
verificou que a pratica repercute em
diversos beneficios a saude e até as
“financas publicas”. A instituicao abraca

aideia de que, além da vida saudavel,
com o aumento no numero de adeptos
da “magrela” haveria a reducao em
gastos publicos — talvez por causa da
propria diminuicao de problemas de
saude, da reducao no custo de pessoa por
viagem ou passagem e do ganho de
tempo — e a diminuicdo de agressdes ao
meio ambiente. Mais do que isso,
melhoraria a qualidade de vida nas
grandes metropoles.

Em capitais de paises como Holanda,
China, Japao e Inglaterra, o estimulo ao
uso de bikes é forte. Nessas cidades,
houve alto investimento em ciclovias e
ciclofaixas, permitindo que a adogao as
duas rodas seja ainda mais segura. Na
maioria das cidades brasileiras, essa
realidade ainda soa distante. Por isso, €
usual ver ciclistas vitimas de acidentes.
Mesmo assim, um forte movimento
toma forma em cidades como Sao Paulo.
Ja foram criados inumeros grupos de
ciclistas para aproveitar tanto as
paisagens urbanas quanto as naturais
(veja boxe).

A pesquisa do Cycling England reafirma
o que houve com Zupo em relacdo a
perda de peso. Caso pedale 30 minutos
diariamente e mantenha uma dieta com
baixa caloria, o ciclista pode, sim, dar
adeus as gordurinhas indesejadas. A
pratica assidua diminui o risco de doencas
cardiovasculares e até de morte prematura.

Veja aqui algumas opcdes de clube de ciclismo em Sdo Paulo.

Night Biker’s Club do Brasil

Com mais de 2.500 sécios, o grupo foi fundado em 1989 e fomenta
0s passeios noturnos em Sao Paulo. www.nightbikers.com

Clube dos Amigos da Bike (CAB)

Nesse grupo, a participacdo é livre, mas quem se associa tem
algumas vantagens exclusivas e descontos especiais em eventos.

www.cab.com.br

Sampa Bikers

Criado em 1993, o clube promove diversos tipos de passeio aos
amantes do ciclismo. www.sampabikers.com.br

Ainda segundo o estudo feito pela
entidade britanica, quem pratica sente
bem-estar, autoconfianca, mais
tolerancia ao estresse, é menos suscetivel
ao cansaco e tem um novo aliado nos
combates invisiveis das noites
maldormidas. “Reduz colesterol e
triglicérides, controla diabetes e
hipertensao, além de melhorar a
capacidade respiratéria e a imunidade”,
explica o dr. Marco Anténio Ambrésio,
ortopedista do Hospital Samaritano.

Cirurgido vascular do Hospital
Samaritano, o dr. Marcus Vinicius
Bittencourt conhece bem os beneficios
do ciclismo. Ele aderiu as pedaladas e
sentiu no proéprio corpo a acdo do novo
habito. “E um exercicio fisico aerébico.
Portanto, garante beneficios cardiacos,
pulmonares e fortalecimento muscular,
além de ser ao ar livre, e isso faz um bem
sem igual para a mente”, diz.

Em contrapartida, para sentir tamanho
beneficio é preciso estar atento aos
cuidados com o corpo. Essas
preocupacdes se iniciam antes mesmo
da pratica do esporte. Primeiro é preciso
fazer a avaliacdo cardiolédgica, sobretudo
a partir dos 30 anos. Em seguida,
escolher os equipamentos de seguranca.
Fazem parte dos acessorios capacete,
o6culos de protecdo, luvas e ténis que ndo
escorreguem nos pedais. Se o passeio
ocorrer na propria area urbana e a noite,
também sdo necessarios os refletores
dianteiros, traseiros, nas rodas e nos

pedais, campainha e espelho retrovisor.

De acordo com o dr. Ambroésio, antes
de cada competicao ou mesmo da
pratica regular, é preciso investir em
aquecimento e alongamento,
alimentar-se com frutas ou sucos, 30
minutos antes e apos a atividade,
procurar lugares planos, evitar sol forte
ou frio intenso e realizar a atividade
com frequéncia. Como o ciclismo exige
desempenho fisico e nutricional, as
dietas devem conter carboidratos e
alimentos com propriedades
antioxidantes, como os que contém as
vitaminas C e E. Fique longe de
gorduras e fibras, que podem trazer
desconforto durante a atividade. Depois
da prova, os cuidados sao a hidratacao,
a reposicao de calorias e o repouso. O
mais importante, no entanto, é sentir-
se bem ao fim da atividade.

A pratica pode ainda ocasionar alguns
riscos, como lesdes nos joelhos, na coluna
e no quadril. O ciclista pode sentir dores
também nas articulacdes e no pescoco.
Para evitar esses problemas, basta manter
uma postura adequada regulando o
guidom, o banco e os pedais na altura
correta para o ciclista. Dados do programa
Cycling England revelam que, além da
melhora na saude de quem pedala, os
beneficios também atingem o planeta. “O
ciclismo é livre de poluicdo, um transporte
ambientalmente sustentavel que ndo
contribui para os congestionamentos no
transito”, diz o relatoério.




Presenca nas redes sociais

e (Y Tube)

Desde marco, vocé encontra o
Samaritano no Facebook, no YouTube

e no Twitter. Os novos canais trazem
informacodes institucionais, dicas

de saude, servicos gratuitos para a
comunidade e divulgacdo de eventos.
“Investimos continuamente na
fidelizacdo de nossos pacientes e na
promocéao da saude da comunidade.
Queremos que essas ferramentas
aproximem cada vez mais o Hospital

de seus clientes. No final de 2010,
participamos de um encontro sobre
midias sociais promovido por hospitais
americanos na Mayo Clinic na Flérida,

o The 2nd Annual Social Media Summit
at Mayo Clinic. Ap6s esse encontro,
firmamos uma parceria com o site
Catraca Livre, gerenciado pelo jornalista
Gilberto Dimenstein, para noticiar dicas
de saude na editoria Bem-Estar e eventos
gratuitos para a comunidade, que
geralmente sdo compartilhados nas redes
sociais, e no inicio do ano criamos nosso
perfil”, explica Cristina Collina, assessora
de comunicacdo do Hospital Samaritano.

Outra ferramenta de comunicacédo
online do Samaritano ¢ o canal Fale com
o Especialista, disponivel no site www.
samaritano.org.br. Nele, os pacientes
podem tirar duvidas sobre doengas,
tratamentos e prevencao, por meio de
conteudo escrito, videos e podcasts.

As sugestoes e as duvidas sobre o
Hospital continuarao sendo tratadas pelo
Servico de Atendimento ao Cliente (SAC).
Twitter — twitter@samaritanohosp
Facebook — Samaritano Hospital
YouTube — http://www.youtube.com/
user/hospitalsamaritano
SAC —(11) 3821-5598 e 3821-5576,
sac@samaritano.org.br

Samaritano: expertise em UTI multiplicada

O Hospital Samaritano de Sdo Paulo
deu inicio a segunda etapa do Programa
para Capacitacdo de Profissionais de
Unidades de Terapia Intensiva Neonatal
e Pedidtrica em 13 hospitais, de dez
estados das regides Norte, Nordeste e
Centro-Oeste do Brasil.

A acdo, iniciada no segundo semestre
de 2009, conta com o apoio de diversos
hospitais e secretarias de Saude.

Até outubro de 2011, profissionais

do Samaritano contribuirdo para

o aprimoramento dos processos
assistenciais e de gestao das UTIs desses
hospitais. O programa de capacitacao
abordara controle de infeccdo hospitalar,
farmacia hospitalar, engenharia clinica e
indicadores assistenciais e de gestao, além
de treinamentos em reanimacdo neonatal
e suporte avancado de vida em pediatria.

“Acbes como essa sdao fundamentais
para que o Hospital Samaritano cumpra

Endoscopia do sono

Ja esta disponivel no Samaritano a
sonoendoscopia: uma nova técnica

para o diagnostico de apneia do sono e
ronco. O Hospital € pioneiro no Brasil na
aplicacao clinica desse procedimento,
que visualiza a faringe do paciente em
condicoes que simulam o sono normal,
localizando o lugar exato da ocorréncia
dos problemas. O exame é realizado

por meio de um aparelho flexivel que

é introduzido no nariz do paciente, que
fica sob sedacdo leve, simulando o sono
normal. O procedimento é realizado pelo
dr. Fabio Rabelo, membro da equipe do
dr. Erick Thuler, otorrinolaringologista do
Hospital Samaritano.

seu papel de apoio ao desenvolvimento
institucional do Sistema Unico de Saude
(SUS), auxiliando no gerenciamento,

na capacitacado e no aprimoramento

da assisténcia a saude prestada a
populacdo”, afirma o dr. Luiz Maria
Ramos Filho, superintendente de
responsabilidade social do Samaritano.

Perfil

Da infancia vivida na pequena
Camanducaia, no sul de Minas Gerais, dr.
Renato Azevedo guarda boas lembrancas.
Por isso, mantém um sitio na cidade,
para onde vai com certa frequéncia.
Naquela época, ja havia percebido

sua vocacdo: a medicina. Cultivava
verdadeiro interesse e curiosidade

sobre os mecanismos das doencas e

os caminhos para sua cura. O sonho

de ser médico tornou-se realidade. Em
1978, dr. Renato finalizou a graduacao

na Faculdade de Ciéncias Médicas da
Santa Casa de Sao Paulo. “Existe um
relacionamento humano que s6 a
medicina pode proporcionar: a satisfacdo
de ver seu paciente melhorar e de poder
ajudar as pessoas”, explica.

De acordo com ele, a medicina exige
que se esteja preparado para uma
incansavel busca por conhecimento. “E
necessario ter dedicacao aos estudos,
atualizacdo constante e trabalhar com
responsabilidade.” Entre 1979 e 1980, ele
concluiu a Residéncia Médica também
na Santa Casa de S&o Paulo. E especialista
em Cardiologia e Clinica Médica. Desde
1993, atua no Hospital Samaritano, onde
as 7 horas inicia as visitas aos pacientes
internados. Atual presidente do Conselho
Regional de Medicina do Estado de Sao
Paulo (Cremesp), também preside a
Comissdo Médica do Hospital, que da
suporte ao diretor clinico.

A dedicacdo de Azevedo é tanta que
ele ainda exerce papel atuante em um
movimento médico que defende causas
como dignidade e melhores condicoes
de trabalho aos profissionais, sempre
com foco nos beneficios a populacao.

.
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Dr. Renato Azevedo, casado com Tdnia, € pai de Tatiana, Thiago e Tdssia

Sua esposa, Tania, enfermeira com
quem é casado ha 32 anos, é a Unica

da familia que partilha da paixdo pela
area da saude. Os trés filhos, Tatiana,
Thiago e Tassia, decidiram seguir outras
carreiras. Ele também consegue tempo
livre para curtir as coisas simples da
vida, como assistir a futebol — é santista

fanatico desde pequeno —, ir ao cinema

e ler. Apaixonado por obras de historia
mundial e do Brasil, ele acaba de ler 1822,
escrito por Laurentino Gomes, e ja deu
inicio a leitura de Uma Breve Historia do
Mundo, de Geoffrey Blainey. Afinal, nada
melhor para entender as pessoas do que
conhecer a histéria da humanidade.



Coracao no ritmo certo

>> Arritmia cardiaca, a pane elétrica que pode fazer seu coracao parar.

Entenda quais sao as principais causas, 0os possiveis riscos desse mal e saiba

como ficar longe do problema

ideal é que o coracdo humano

bata em uma frequéncia que
varia de 60 a 100 vezes por minuto. O
termo “arritmia cardiaca” refere-se a
qualquer anormalidade desse ritmo.
Pode se tratar de batimentos precoces
(extrassistoles), ritmos muito rapidos
(taquicardias) ou mesmo ritmos muito
lentos (bradicardias). As doencas
cardiovasculares sdo responsaveis pela
maior causa de mortalidade em todo
o mundo, ultrapassando o numero
de mortes por cancer, segundo a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS).

Embora a arritmia cardiaca possa

acometer pessoas de qualquer sexo em
qualquer idade, o cardiologista dr. Arge-
miro Scatolini Neto afirma que “idosos
apresentam esse problema com mais
frequéncia, devido ao proprio envelhe-
cimento, que leva a reducéo na capaci-
dade da geracao de estimulos pelo nosso
marca-passo natural e a diminuicdo na
capacidade de transmissdo desse estimu-
lo. Além disso, a prevaléncia de doencas
aumenta com a idade e eleva as chances
de incidéncia de arritmias cardiacas”.

Principais causas
Os riscos de apresentar arritmia cardiaca
sdo maiores nas pessoas que tém doencas

cardiacas, que frequentemente produzem
cicatrizes no coracdo. “Essas cicatrizes
proporcionam condicdes para que o
impulso elétrico se propague de forma
anormal”, explica o dr. Scatolini Neto.

A arritmia cardiaca pode ocorrer
também em coracdes anatomicamente
normais, mas que apresentam
instabilidade elétrica de causa genética.
As vezes a causa é congénita, ou
seja, durante seu desenvolvimento
intrauterino, quando pode ocorrer,
por exemplo, a persisténcia de feixes
musculares em determinadas regioes
cardiacas, levando a ocorréncia
de taquicardias mesmo antes do
nascimento.

O funcionamento anormal de alguns
6rgaos, como a glandula tireoide, pode levar
a taquicardia, no caso do hipertireoidismo
(excesso de hormonio tireoidiano), ou
bradicardia, quando ha hipotireoidismo
(falta de horménio tireoidiano).

Sintomas mais comuns

Em geral, “os principais sintomas sao
palpitacdes, sejam elas isoladas ou
sustentadas, dor no peito e faltade ar,e a
sensacdo iminente de desmaio ou mesmo
o desmaio sdo muito frequentes”, afirma
o dr. Scatolini Neto. Em casos de arritmia

mais grave, o paciente pode apresentar
confusdo mental, fraqueza, pressao
baixa e dor no peito. Quando isso
ocorre, é necessario levar a pessoa a um
servico de emergéncia para tratamento
imediato.

Em alguns casos, os sintomas de
arritmia cardiaca sdo limitantes e podem
compromenter a qualidade de vida
mesmo na auséncia de risco de morte.

O dr. Scatolini Neto explica que “a
persisténcia de frequéncias cardiacas
elevadas por longos periodos pode
levar a uma disfuncao cardiaca grave.

O que, em alguns casos, pode levar a
morte subita. Por isso, o reconhecimento
precoce dessa disfuncao é fundamental,
ja que em muitos pacientes a primeira
manifestacdo da doenga podera ser a
parada cardiaca”.

Infelizmente, um numero significativo
de pessoas tem risco de apresentar
parada cardiaca. Muitas delas nao
sabem que estdo doentes, ndo tém
sintomas e podem apresentar parada
cardiaca ou morte subita como primeira
manifestacdo. A morte subita tem
incidéncia maior no sexo masculino,
aumentando com a idade (pico entre
45 e 75 anos), e, em 80% dos casos,
esta relacionada com a doenca arterial

coronariana, segundo a Sociedade
Brasileira de Arritmias Cardiacas.

Tecnologia em alta

O primeiro exame a ser realizado quando
ha suspeita de arritmia cardiaca é o
eletrocardiograma, feito no momento em
que ha ocorréncia do problema. Outro
exame é o holter-24 horas, que submete
o paciente a uma avaliacdo durante 24
horas, permitindo visualizar outros tipos
de arritmias e relaciona-los aos sintomas
do paciente.

Ja o ecocardiograma tem a funcdo de
detectar doencas cardiacas estruturais
que podem estar associadas a arritmia.
O eletrocardiograma de alta resolucao
consegue detectar anormalidades que
podem indicar maiores chances de uma
pessoa apresentar arritmias. Pessoas
que sofreram infarto, apresentaram
alguma miocardite (inflamacdo do
musculo cardiaco), doenca de Chagas
ou que passaram por cirurgia cardiaca
tém indicacdo de realizar esse exame.

O exame também tem sido feito em
atletas para detectar problemas e
desenvolver um treino adequado. “E uma
técnica ndo invasiva, de facil realizacao

e que, quando utilizada em pacientes
selecionados, pode trazer informacoes

L

muito uteis” afirma o dr. Scatolini Neto.

Para os pacientes que sofrem de
braquicardia, ritmos cardiacos muito
lentos, usa-se o marca-passo. Trata-se de
um dispositivo eletrénico implantavel
que contém uma bateria e um
sistema eletrénico para gerenciar seu
funcionamento. “O aparelho é capaz de
sentir e comandar o coracdo. Enquanto o
paciente apresenta frequéncia cardiaca
adequada, o aparelho fica inibido e
apenas “sente” o coracdo. Quando a
frequéncia cardiaca cai abaixo de certo
valor, o aparelho passa a comandar o
coracao, garantindo assim que o paciente
nunca apresente frequéncia cardiaca
abaixo do valor desejado”, explica o
dr. Scatolini Neto. Atualmente, esses
dispositivos sdo bastante sofisticados
e com uma possibilidade muito grande
de programacao, de tal forma que o
médico possa adequar cada aparelho
as necessidades individuais de seus
pacientes. Nos casos de taquicardias
que podem levar a morte subita, é
utilizado o desfibrilador automatico
implantavel, que é capaz de reconhecer
a arritmia e reverté-la de diferentes
formas.

Outra forma de reverter as
taquicardias é por meio da ablacdo por

radiofrequéncia. Esse é um método
de tratamento em que se realiza a
cauterizacao dos focos das arritmias. A
radiofréquencia é uma forma de energia
semelhante a de um bisturi elétrico, que
¢ aplicada através de cateteres especiais.
Muitas vezes os médicos utilizam
esse tratamento como um substituto
as drogas antiarritmicas quando elas
deixam de fazer efeito em pacientes que
usam medicamentos no longo prazo.
Atualmente, esse ¢ o sistema mais
moderno no combate as arritmias, tendo
sucesso em cerca de 80% dos casos.
Devido ao alto numero de ataques
cardiacos, esta se disseminando em todo
o mundo o uso do desfibrilador externo
automatico (DEA) em ambientes de
grande aglomeracao de pessoas, como
shopping centers, estadios, casas de
eventos etc. Esse aparelho libera um
choque no térax do paciente, revertendo
a arritmia. Pode ser utilizado por
pessoas que nao sao da area da saude,
¢ de facil operacao e muito eficiente na
reversao das taquicardias que levam a
morte subita. Apesar do grande numero
de pessoas afetadas, os especialistas
garantem: o paciente cardiaco tem
muitos caminhos para uma vida longa e
com qualidade. Basta prevenir. €2



Vocé e sua familia
acabam de ganhar
mais saude e mais
qualidade de vida.
Novo Complexo do

Hospital Samaritano

de Sao Paulo.

vida melhor.

£

Unidade de Terapia Intensiva

0 62 andar conta com 23 leitos
de Terapia Intensiva, sendo 4
equipados com a tecnologia ECLS
(Extracorporeal Life Support)

que permite prestar assisténcia

circulatéria em pacientes com B

quadro agudo de faléncia cardiaca |
ou respiratoria, com perspectiva [f
de reversao do quadro.

da saude para uma

O melhor

O Hospital Samaritano de Sao Paulo, com 117 anos
de atividades, reconhecido como um dos hospitais
de exceléncia do pais pelo Ministério da Saude,
pelos projetos em beneficio da populacdo, acaba de
inaugurar um novo prédio, tornando-se um dos mais
completos complexos hospitalares da América Latina.
Sdo 60 mil m? 313 leitos, novas areas de Medicina
Diagnéstica, Unidade de Terapia Intensiva e Centro
Cirargico voltado para alta complexidade. Tudo isso
em um prédio moderno, confortavel e sustentavel,
com a seguranca de uma instituicdo certificada
internacionalmente, ha mais de sete anos, pela Joint
Commission International. E com o mais importante: a
eficiéncia de um corpo clinico renomado e profissionais
comprometidos, oferencdo atendimento humanizado

Internacido

A érea de internacao do
prédio novo ocupa do 82 ao

12¢ pavimento e conta com
apartamentos de 34 m? e suites
com 53 m?, todos com terraco,
totalizando 80 novos leitos

Gastronomia e Nutricao
Tudo feito para atender aos mais
exigentes paladares e culturas
gastronémicas, privilegiando

as escolhas dietéticas mais
adequadas

Centro Cirtrgico

j . | . . . Composto por 10 salas de até
. N que virou marca registrada do Samaritano. 52 m? com a mais avancada
1 n tecnologia para procedimentos

- Hospital Samaritano cirurgicos de alta complexidade

i) O melhor da satide, para uma vida melhor. . )
- & Rua Conselheiro Brotero, 1486 - Higiendpolis - Sao Paulo iracdo em julho
Tel.: (55 11) 3821 5300 - www.samaritano.org.br
. ‘H:' ﬁ @samaritanohosp @ Samaritano Hospital
- \ i You Tubé  www.youtube.com/user/hospitalsamaritano

Medicina Diagnéstica

Sa0 3.200 m? localizados no térreo
e no 12 andar, totalizando 42 salas
de exames. As salas de espera sao
diferenciadas e contam com a
Unidade da Mulher e a Unidade
Infantil. A capacidade sera de
mais de 2 milhdes de exames

por ano e mais de 400 clientes

" atendidos por dia. Nosso objetivo
¢é oferecer um atendimento agil,
preciso e humanizado

Instituto do Conhecimento,
Ensino e Pesquisa

Auditério com 200 lugares para
conferéncias, além de contar com
recurso de teleconferéncia para
transmissdo de cirurgias ao vivo.

Program Certified
by Joint Commission Interational
O mais importante 6rgao
certificador de padrdes e qualidade
das instituigbes de saide do mudo

HospiTAL

SAMARITANO

SAO PAULO
Hospital Samaritano.

O primeiro hospital do Brasil
acreditado pelo novo manual
hospitalar da Joint Commission
International.

O melhor da saude,
para uma vida melhor.

Previsdo de inauguragdo em agosto



