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Virus atinge até 80% das mulheres, mas a vacina pode mudar esse cenario

Sob controle Bebés apressados Morangos a mesa
Saiba como tratar a Alta tecnologia e carinho Aproveite o melhor da fruta
bexiga hiperativa recuperam prematuros da estacao



Editorial

Desde cedo, aprendemos com o exemplo dos nossos pais a cuidar da nossa casa —
licdo que deve ser aplicada também no cuidado com o lar de toda a humanidade: o
planeta Terra. Como cidadados conscientes, temos o dever de nos mobilizar pela
preservacao dos recursos naturais, para evitar a seca, o desmatamento das florestas e
a destruicdo da camada de ozdnio, que colocam em risco a vida e a existéncia das
proximas geracdes. E essa filosofia precisa ser aplicada no dia a dia de nossas
instituicdes.

Trabalhamos com os pés no presente e os olhos voltados para o futuro. Estamos
aumentando a abrangéncia dos servicos prestados a populacao, sempre atentos as
leis e aos regulamentos. Fazemos questdo de crescer com sustentabilidade. Estamos
iniciando a segunda metade do ano empenhados em obter a certificacdo ISO 14001,
norma internacional que tem como foco a sustentabilidade, a preservacao do meio
ambiente e a prevencao da poluicao. A ISO 14001 surgiu da necessidade de
desenvolver normas que tratassem da questdo ambiental e tivessem como intuito

a padronizacdo dos processos, o tratamento dos riscos ao meio ambiente e o
atendimento a legislacdo ambiental das empresas na execucao de suas atividades.

Essa norma vai ser implementada em alguns processos do Hospital que possam ter
impacto ambiental: Engenharia de Obras e Hospitalar, Suprimentos e Hotelaria.

No momento, nossas equipes estao trabalhando para adaptar os processos ja
existentes, como compras e descarte de residuos, a essa norma. Trata-se de um
programa que tem muitas legislacdes aplicaveis e que exigira uma sensivel
mudanca de cultura, aliando acoes sustentaveis e aprimoramento constante do
relacionamento com vizinhos, comunidade e érgaos de controle ambiental. A nossa
responsabilidade é imensa, pois o que fazemos hoje certamente tera reflexos na vida
de muitas geracoes.

Esta edicdo traz exemplos desse cuidado com o ser humano. Em duas reportagens, o
foco é a nova geracdo. Uma delas fala da incidéncia de partos prematuros e como
agir diante desse adiantamento. A outra aborda a questdo do HPV e a importancia da
prevencao ja em criancas. Outro assunto importante ¢ o uso de botox para o controle
da bexiga hiperativa — um problema que pode tirar a qualidade de vida de quem
ainda tem muita vida pela frente. Para relaxar, o assunto do momento: futebol.

Boa leitural

Dr. José Anténio de Lima
Superintendente Corporativo
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>> Na capa: virus HPV
atinge até 80% das
mulheres, mas a vacina

pode mudar esse cenario
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O perigo oculto

>> Virus de contagio
sexual atinge até 80% das
mulheres. E o principal
fator de risco para o cancer

de colo de utero

le é tao comum que muitas mulheres

nem sabem que o tém. Outras até
descobrem, mas deixam de se tratar por
ndo sentir nenhum incémodo. O virus
HPV, ou virus do papiloma humano,
pode ser mesmo um mal que passa
despercebido. O problema é que algumas
variacoes do HPV podem provocar o
cancer de colo de utero na mulher, ou
seja, de inofensivo o HPV ndo tem nada.
Pior: como seu contagio é facil, muitas
mulheres estdo se infectando antes
mesmo de iniciar uma vida sexual de fato.
“Meninas de 15, 16 anos que as vezes nem
tiveram uma relacdo sexual completa,
apenas um contato mais intimo com um
namorado, ja podem ter manifestacdes do
virus”, alerta o médico dr. Nicolau D’Amico,
ginecologista do Hospital Samaritano.

Os numeros do HPV impressionam.
“Oitenta por cento das mulheres
sexualmente ativas foram ou serdo
infectadas pelo HPV ao longo de suas
vidas”, afirma dr. D’Amico. Muitas ndo
sofrem nenhuma manifestacdo—o
préprio organismo da conta de combater
o virus. Outras descobrem a doenca pela
presenca de verrugas na regido genital,
fonte de incdmodo ou dor durante a
relacdo sexual, coceira ou um pouco de
corrimento. O homem também transmite
o HPV e precisa ser tratado. Além disso,
ele pode apresentar lesdes decorrentes

do HPV

do virus no pénis, que, se nao cuidadas,
conduzem ao cancer peniano. Mas, no
homem, o virus tem se mostrado menos
agressivo. “Enquanto meu tratamento
durou seis meses, o do meu ex-namorado
se resolveu com duas visitas ao médico”,
conta a paulista Carla, hoje livre do virus
(veja quadro na pdgina 7).

Existem cerca de 200 variacoes do virus
HPV. As lesdes dos subtipos conhecidos
como 16-18, 31-33 e 45-58 sdo as que
podem evoluir para o cancer de colo de
utero. Essas variacoes mais perigosas
atingem entre 3% e 10% das mulheres
que tém o HPV. “A evolucdo de uma lesao
para o cancer € lenta, pode levar quatro ou
cinco anos, mas ocorre sempre que nao ha
tratamento” adverte o médico. De acordo
com o Instituto Nacional de Cancer (Inca),
o HPV esta presente em 90% dos casos de
cancer de colo de utero no pais. Esse tipo
de cancer ¢ o segundo mais letal entre as
mulheres brasileiras, ficando atras apenas
do cancer de mama.

O uso de camisinha para a prevengao
da doenca nem sempre € suficiente.
Embora mais raro, o contagio acontece
também pelo contato das maos com
os orgaos genitais e até mesmo por
calcinhas ou toalhas sujas. Mas o
virus nao passa pelo beijo, ja que a
saliva parece neutralizar o HPV. A
melhor maneira de se proteger contra
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a transmissao é a vacina. Disponiveis
apenas na rede particular, elas sdo
comercializadas em dois tipos diferentes
(bivalente e tetravalente), de fabricantes
distintos, e protegem contra alguns dos
tipos mais agressivos do virus.

“As vacinas oferecem protecao contra
80% dos tipos mais frequentes de
cancer causados pelos HPVs 16,18, 31
e 45", explica o médico ginecologista
dr. Mauricio de Sena, que participou do
protocolo de uma das vacinas disponiveis
no mercado brasileiro, cujos estudos
comecaram ha nove anos. Sao necessarias
trés doses ao longo de seis meses para
um espectro de imunizacdo que pode
durar até dez anos. Ainda ndo se chegou a
um consenso sobre a necessidade ou nao
de doses de reforco. “Essa é uma vacina
nova em todo o mundo, e alguns aspectos
s6 poderao ser esclarecidos apés alguns
anos de resultados”, explica dr. Sena.

De acordo com o especialista, as
vacinas foram idealizadas para mulheres
que ainda ndo tiveram nenhum
tipo de contato com o HPV —dai sua
recomendacdo para aplicacdo no final da
infancia, a partir dos 9 anos.
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Aindicacdo ndo tem relacdo com a
precocidade sexual, e sim com a melhor
resposta imunolégica dessa faixa etaria.
“Ela deve ser indicada pelo pediatra
ou hebiatra, dentro do calendario
de vacinas” aconselha o hebiatra do
Hospital Samaritano dr. Carlos Alberto
Landi. “A sexualidade na adolescéncia é
uma realidade cada vez mais presente
no ambito familiar, e a familia deve
encontrar a melhor forma de encarar
esse assunto, levando em consideracido
seus valores morais, éticos e religiosos”,
alerta. “Mas, no caso da vacina contra o
HPV, o médico deve avisar a familia que
esta é uma protecdo importante, como
sdo as outras vacinas.”

HPV e depressao

Assim como ndo se sabe se ha
necessidade de doses de reforco, também
ndo ha consenso sobre a aplicacdo da
vacina contra o cancer de colo de utero
em quem ja teve algum tipo de HPV. Sim,
porque uma mulher que ja passou pela
doenca e se livrou dela pode se infectar
novamente se tiver contato com outro
subtipo do virus — como acontece com os

diferentes tipos de virus de gripe.

A mulher que ja passou pelo HPV
também nao esta livre de uma recidiva
do virus. “Apés a manifestacao clinica, o
virus é eliminado do corpo em até 80%
das vezes, ou seja, 20% das mulheres
continuam com a presenca do HPV no
corpo, com potencial para causar mais
lesdes no decorrer da vida”, diz o médico
dr. Edilson Ogeda, ginecologista do
Hospital Samaritano. Essas manifestacoes
podem acontecer quando a mulher tem
sua imunidade reduzida. Por isso, 0s
médicos recomendam boa alimentacao,
pratica de atividades fisicas e desfrute de
momentos de lazer para manter o sistema
imunolégico mais forte. “A depressdo
debilita as defesas do organismo e pode
trazer novas manifestacdes do virus”,
explica o dr. D’Amico.

A boa defesa natural do organismo
também é uma protecao contra o
contagio inicial da doenca. “Sempre que
o embate entre o invasor (virus HPV) e o
hospedeiro (mulher) for desigual, podera
haver contaminacéo”, avisa dr. Ogeda.
Entre os fatores que favorecem o contagio
estdo a quantidade de virus no momento

do contato, a gravidez, a menopausa,

a presenca de outras doencas
sexualmente transmissiveis (DSTs) e o
uso de medicacdo quimioterapica ou
imunossupressora. O virus ndo é um
risco grave para a gestacao, desde que
identificado e combatido. “A infeccado por
HPV interfere no tipo de parto quando

a mulher apresenta a forma ativa da
doenca no canal de parto, ou seja, quando
tem lesdes verrucosas nesse canal ou
lesdes que possam interferir na expulsdo
do feto”, afirma Ogeda, completando que
nessas situacdes o médico deve optar
pela cesariana. Casos em que o bebé é
contaminado na laringe ou na orofaringe
existem, mas sdo bastante raros.

Mesmo as mulheres que receberam a
vacina devem fazer o controle
preventivo, realizando exames de
Papanicolaou e as demais checagens
anuais recomendadas pelo médico. Se
ha uma boa noticia na deteccdo do HPV
em um desses exames, é que qualquer
tratamento, por mais incémodo que
seja, sera muito menos traumatico e
preocupante do que encarar um cancer
de colo de tutero. 0

O homem também trata

Quando o exame da positivo para o virus HPV, o médico
| solicita um exame para descobrir o subtipo do virus e,

com isso, direcionar seu tratamento. Normalmente sdo

| feitas aplicacoes quimicas para a remocao das lesdes

| e eventualmente, para estimular a reacao organica ao
virus. Em alguns casos, recorre-se ao laser para cauterizar
lesdes das areas externas, e em outros opta-se por uma
intervencdo mais invasiva, na qual retira-se o pedaco

infectado do tecido. O parceiro da mulher infectada deve

procurar o urologista para tratamento. Para evitar a
reinfeccdo, a camisinha deve estar presente nas relacoes
nos seis meses seguintes, pelo menos, até que os exames
demonstrem que o casal esta livre do virus.

“Chorava de frustracio e raiva”

“O desconforto trazido pelo HPV
foi muito grande. Nem tanto pelos
sintomas, pois eu ndo sentia nada
diferente, mas pelo complicado e
longo tratamento que o virus exigiu.
Descobri por acaso que tinha o
HPV, aos 21 anos, fazendo um dos
primeiros checkups ginecolégicos
da minha vida. Eu sentia certo
desconforto, um ardor, mas nao
pensei que fosse nada sério.

A época, eu namorava havia trés
anos e nunca haviamos tido relacdo
sexual sem camisinha, éramos
bastante sérios nesse ponto. Por isso,
quando veio o diagnostico, ficou uma
desconfianca chata no ar. Ele também
tinha o virus, mas seu tratamento foi
rapido — uma aplicacao de medicacao
local no consultério do urologista
bastou para livra-lo do HPV. Ja o meu
tratamento se prolongou por quase
seis meses, com aplicacdo semanal
de um acido no local e uso de uma
espessa pomada cicatrizante, todos
os dias, exceto no periodo menstrual.

Fol um momento estressante: eu

trabalhava de dia, fazia faculdade

a noite e ainda tinha de ir a clinica
ginecolégica semanalmente.
Passava horas dentro de dnibus e
essa irritacdo deve ter contribuido
para manter minha imunidade
baixa. Todo més eu fazia exame
Papanicolaou com biépsia. Quando
abria e via o resultado de positivo
para HPV, chorava de frustracdo e
raiva. Depois de mais de cinco meses
de aplicacoes semanais com acido, fiz
uma cauterizacdao com laser bastante
dolorida. Logo depois consegui meu
primeiro exame negativo para HPV.
Tem sido assim nos ultimos anos —
nunca mais o virus se manifestou

e nao creio que volte a aparecer.

A doenca, como aquele namoro,
ficou no passado. Casei, tive filhos e
continuo fazendo minhas checagens
anuais.”

Carla, empresaria paulista de 37 anos,
tratou-se do HPV quando comegava a
se falar mais da doenca, no inicio dos

anos 90.
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Apoio familiar, equipe capacitada e tecnologia de ponta sao essenciais para

a recuperacao de bebés prematuros

ragil e delicado, Romeo olha para a mae

com cumplicidade. Ele veio ao mundo
na madrugada de 17 de janeiro, com
apenas 1 quilo e 10 gramas, medindo 34,5
centimetros e com uma baita vontade de
viver. A mae, Andréa Valenca Antunes, ndo
teve o parto tdo sonhado. Nada de malas
prontas, lembrancas da maternidade aos
visitantes, fotos e filmagem.

Na 282 semana de uma gestacao
saudavel, ela recebeu a noticia de que
havia ocorrido alteracdo da pressao
intrauterina e a recomendacéo de
tomar um medicamento para acelerar
a formacdo do pulméo do bebé caso ele
nascesse antes da hora. Dias depois,
Romeo estava muito quieto. Ela foi ao
Hospital Samaritano e o resultado dos
exames apontou um infarto da placenta,
o que fez o feto deixar de receber os
nutrientes. O desespero foi total. Ela s
se acalmou ao ouvir o pequeno coragao
bater acelerado.

Antes de fazer a cesariana, méae e
filho tiveram uma conversa. Apesar das
lagrimas, Andréa falava para ele ndo ter
medo. Depois do parto, ela ndo o viu,
mas o ouviu. E foi o suficiente. Ouvir seu
choro foi a maior felicidade. O apoio de
Rodrigo, seu marido, e dos familiares e a
fé foram fundamentais. Andréa passou
quatro dias no hospital, mas Romeo viveu
seus primeiros 75 dias ali. “Senti um
vazio ao voltar para casa sem ele”, lembra.
Impoténcia, inseguranca e estranhamento
eram sensacoes do dia a dia nessa fase.

Romeo nasceu com o canal arterial
aberto e teria de operar. Dias depois,
mesmo sem cirurgia, esse canal se
fechou. Por duas vezes, o bebé parou de
respirar. Passou por cinco transfusdes de
sangue e 14 dias tomando antibiético
para aplacar uma infecgdo. O quarto
azul e branco s6 foi montado um tempo
depois do nascimento. “Ele superou os
obstaculos, nasceu lutando pela vida.
Todos me diziam para ter paciéncia e
acreditar. Sofremos muito, tinhamos
medo, mas quando chegamos com ele
em casa foi a maior alegria. Vé-lo se
desenvolvendo, crescendo, é fantastico.
Meu filho é um heréi”, diz.

Como Andréa e Rodrigo, muitos pais
passam por dias dificeis nas Unidades
de Terapia Intensiva (UTI) Neonatal.
Milhares de bebés nascem antes da 372
semana de gestagdo e sdo considerados
prematuros. No inicio do ano, a
Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU)
publicou o primeiro boletim global da
Organizacdo Mundial da Saide (OMS)
sobre a prematuridade no mundo.

Os dados apontam que diariamente
nascem 13 milhoes de bebés prematuros.
A maioria — 11 milhdes — nasce nos
continentes africano e asiatico. Nesse
caso, a falta de cuidados eficazes é o
principal problema.

O desenvolvimento tecnolégico e a maior
especializacdo no cuidado dos pequenos

ampliaram — e muito — a chance de

vida dos prematuros. “Ha 25 anos, s6
bebés com mais de 1 quilo e 200 gramas
sobreviviam. Agora ja temos sucesso
com aqueles com mais de 24 semanas

e maiores que 400 gramas”, explica a
dra. Teresa Uras, médica pediatra da UTI
Neonatal do Hospital Samaritano.

A meédica aponta os avancos na
obstetricia e na neonatologia como
responsaveis pela maior sobrevida
dos prematuros. Com o pré-natal
mais direcionado, é possivel fazer
acompanhamento das principais causas
do nascimento antes da hora, como
infeccdo do trato urinario, hipertenséo,
doencas reumatolégicas e diabetes
gestacional, entre muitas outras. “Muitas
maes que ndo tinham a possibilidade
de ter filhos passam por tratamentos
de fertilizacdo in vitro, o que aumenta
o numero de casos de gestacao gemelar
e o risco de nascimento de prematuros
também”, avalia a médica.

Diante de um parto prematuro,

é preciso unir trés importantes
ingredientes: apoio da familia, equipe
altamente capacitada e equipamentos
de ultima geracao. Por isso, o conselho
fundamental na escolha da maternidade
€ ndo se preocupar somente com a boa
hotelaria, mas verificar quais sdo os
recursos disponiveis para amaee o
bebé em caso de surpresas. A Sociedade
Brasileira de Pediatria e a Associacdo
Médica Brasileira de Terapia Intensiva

(Amib) possuem normas que devem

ser seguidas na infraestrutura para o
atendimento integral ao recém-nascido,
que vai do método Canguru aos cuidados
de terapia intensiva neonatal.

Um dos principais objetivos do
tratamento do bebé prematuro é evitar
marcas que possam ser deixadas pelo
resto da vida, como retinopatia da
prematuridade — considerada uma
das principais causas de cegueira
—, deficiéncia auditiva e disturbios
neurologicos. Para isso, sao realizados
exames periédicos. Para a audicao,
ha o Programa de Triagem Auditiva
Universal, procedimento que analisa o
potencial auditivo do pequeno, assim
como acompanhamento audiolégico e
fonoaudiologico.

Quando o bebé nasce antes do tempo,
seu crescimento é equivalente a idade
gestacional corrigida. Ou seja, se ele
nasceu no sétimo més de gestacao, o
desenvolvimento aos quatro meses
seria o mesmo de um bebé de dois. A
recuperacao desse crescimento se da dos
2 aos 3 anos. Ao sair do hospital, como
com toda crianga, o primeiro ano deve
ser acompanhado por consultas médicas
mensais; no segundo, bimestrais; no
terceiro, trimestrais; e depois a visita ao
pediatra € semestral. Somados a todos
esses cuidados, o vinculo familiar, o
amor e o acolhimento sdo os melhores
remédios para ajudar na luta pela

sobrevivéncia.

Iniciado em 1979 pelo neonatologista
Hector Gomes Martinez, em Bogota,
na Colémbia, o método Canguru—no
qual a méae ou o pai passam horas com
o bebé no colo, bem pertinho de seu
peito — é indicado para a melhoria da
qualidade de vida dos prematuros. Se
antes eles ficavam na incubadora até
pesar 2 quilos, com o método o estimulo
de vinculos entre mae, pai ou familiar e
o pequeno ¢é feito a partir de 1,25 quilo.
Esse precioso contato entre mae e bebé
¢é fonte de saude. Para a mae, aumenta
a producao de leite materno, beneficia
alactacdo e traz autoconfianca. Para o
bebé, auxilia no desenvolvimento fisico
e emocional, reduz o estresse e o choro
e estabiliza os batimentos cardiacos, o
oxigénio e a temperatura do corpo.
Outro ensinamento cultuado nas
UTIs Neonatais é o incentivo ao
aleitamento materno, que garante
ganhos nutricionais, digestivos,
imunolégicos e menor risco de
contaminacdo. Também beneficia
o desenvolvimento motor oral e a
reducdo de doencas atépicas, como
asma e rinite alérgica. Com dois
meses e meio, Romeo, que resistiu
fortemente as primeiras batalhas
da vida ao lado de sua familia, ja
havia ganhado peso e crescido.
Com 1 quilo e 990 gramas e 42
centimetros, o pequeno foi para
a alegria e o conforto de seu lar.

O Hospital Samaritano esta
preparado para atender gestantes
de risco, gestacdo gemelar e partos
prematuros. “Somos referéncia nesse
tipo de atendimento, sobretudo nas
areas de cardiologia, neurocirurgia,
cirurgia pediatrica e nefrologia.
Somado a isso, temos a certificacdo
pela Joint Comission International
que direciona os protocolos de
cuidados aos bebés, baseados em
recomendacoes internacionais e das
sociedades de pediatria”, explica dra.
Teresa Uras, coordenadora da UTI
Neonatal do Samaritano.

Existem equipamentos de ventilacdo
mecanica de ultima geracao, isoletes
que proveem calor e umidificacdo, aléem
dos servicos de diagnosticos, banco
de sangue e laboratorio preparados
para atender essa populacao. O
recém-nascido é cuidado por uma
equipe multiprofissional, composta de
enfermagem neonatal, fisioterapia,
nutricdo e servigos de apoio para a
familia, entre os quais tradutores

para os estrangeiros, psicélogos e até
religiosos. A familia pode ficar 24
horas na UTI e depois € preparada

para cuidar do bebé quando ele for
para casa. Os ensinamentos vao

desde o banho até a amamentacao.




Futebol, uma paixao
sem fronteiras

>> Saiba como o esporte nacional pode fazer um bem enorme a saude

B andeiras tremulando, camisas
coloridas, cornetas ensurdecedoras e
a explosao de alegria no grito de
g0000000000l! Isso é sinénimo de
futebol, paixdo sem fronteiras, que
mexe com a emocao de milhdes de
pessoas de todas as racas, idades e
condicdes socioecondmicas ao redor do
planeta — principalmente em época de
Copa do Mundo, que ocorre a cada
quatro anos.

Considerado o esporte mais popular
do mundo — cerca de 270 milhoes de
pessoas participam de suas varias
competicdes —, o futebol movimenta
fortunas, cria idolos, alavanca carreiras
politicas e provoca manifestacdes
exacerbadas, que vao da comemoracido
com lagrimas a briga ferrenha de
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torcidas organizadas. E quem pensa que
futebol é coisa de marmanjo esta muito
enganado. As mulheres invadiram os
gramados e fazem bonito. No Brasil, a
selecdo feminina de futebol é premiada:
medalha de ouro nos Jogos Pan-
Americanos de 2003 e 2007, medalha de
prata nas Olimpiadas de Atenas (2004) e
Pequim (2008), além de vice-campea
mundial em 2007.

Diferentemente de outras
modalidades esportivas, no futebol ndo
existe uma idade para comecar. A
crianca aprende a chutar bola logo apés
os primeiros passos. Existem categorias
de saldo para criancas de 5 anos. Do
ponto de vista fisiolégico, isso ndo tem
importancia significativa. “No Brasil, se
vocé joga a bola para uma crianca
pequena, a primeira reacdo é chutar
para uma rede imaginaria e gritar gol”,
observa Antonio Carlos Bona,
preparador fisico com passagem por
clubes como Palmeiras, Juventus,
Parana e Corinthians.

Com a bola no pé
A regra vale para qualquer pessoa que
queira iniciar uma pratica esportiva,
inclusive futebol: a primeira providéncia
é passar por uma avaliacdo médica. Se
for aprovada, tem que comecar devagar,
pelo menos trés vezes por semana e com
orientacdo profissional. Praticar esportes
apenas aos sabados e aos domingos é
um risco para quem quer compensar
tudo o que ndo conseguiu fazer durante
a semana inteira. Ai as chances de
surgirem problemas de saude, como
lesdes mais graves, crises de
hipertensdo, desidratacdo e até o
popular mal subito, sdo bem p
maiores, como comprovado em /4
uma pesquisa divulgada no '
Jornal Americano de
Epidemiologia.

“O futebol, por exemplo, é
Iudico e, como acontece em
toda atividade ludica, a
pessoa pode se entusiasmar
e ultrapassar seus
limites, fazendo um
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esforco exagerado, que é perigoso”,
explica o preparador fisico. E jogar
futebol é diferente de ser profissional do
futebol. Atletas profissionais geralmente
sdo submetidos a uma bateria de exames
periédicos em que se pesquisam
aspectos cardiorrespiratérios,
bioquimicos, hematolégicos e
biomecanicos, entre outros, segundo o
dr. Marco Antonio Ambrésio, especialista
em medicina esportiva do Hospital
Samaritano. “Com tecnologia de ponta e
uma equipe multiprofissional ao seu
dispor, eles tém um preparo fisico
especial e individualizado. Dificilmente
podemos esperar a mesma situacdo em
relacdo a um amador —um bom
aquecimento e alongamento antes do
jogo ja reduzem de forma importante o
indice de les6es musculares.”

Ja entre as mulheres, ressalta o dr.
Marcelo Acherboim, ortopedista
especializado em traumatologia
esportiva que atua no Hospital
Samaritano e médico da selecdo
brasileira de futebol feminino, além de
tomar cuidado com as lesdes musculares,
€ necessario prevenir os problemas nas
articulacoes e nos ligamentos. A
probabilidade de lesdes no joelho em
mulheres, por exemplo, é quatro ou cinco
vezes maior do que em homens. Um dos
fatores que influenciamisso € a
anatomia da mulher. “Por essa razao,

—

orientamos muito bem nossas atletas
sobre prevencao, dando grande énfase ao
equilibrio muscular, a propriocepcao e ao
treinamento funcional. Fazemos isso em
conjunto com nossos fisioterapeutas e
preparadores fisicos”, alerta o dr.
Acherboim.

Como toda atividade aerébica, o
futebol tem o potencial de proporcionar
amplos beneficios para todo o sistema
cardiorrespiratério. Quanto aos riscos da
atividade, sem duvida estdo mais
relacionados ao sistema
musculoesquelético. “As principais lesoes
ocorrem nos tornozelos e nos joelhos.
Podem requerer tratamento fisioterapico
ou cirurgico, dependendo da gravidade”,
explica o dr. Ambrésio. No caso dos
profissionais, cabe ao preparador fisico
diminuir os riscos e as consequéncias
para que o atleta tenha vida util mais
longa no esporte. Para isso, dispoe
de tecnologia de ponta para
prevenir lesoes, bem como para
acelerar a recuperacao. “O atleta
trabalha sempre em seu limite,
pois o corpo é sua ferramenta de
trabalho”, explica Bona.

O Brasil no futebol

- Seis jogadores brasileiros ja
levaram o titulo de melhor do
mundo: Romario, Ronaldo, Rivaldo,
Ronaldinho Gaucho, Kaka e Marta
(considerada a melhor do futebol
feminino).

- O Brasil é o pais que alcancou
mais titulos mundiais — cinco
(1958, 1962, 1970, 1994 e 2002) — e
o0 unico que participou de todas as
edicoes da Copa do Mundo.

- Jogador com maior numero de gols

em Copas: Ronaldo (Brasil), com 15
gols (1998, 2002 e 2006).

BRASIL

- Jogador mais vezes campedo do
mundo: Pelé (1958, 1962 e 1970).

- Na Copa do Mundo de 1938, na
Franca, o brasileiro Lednidas fez um
gol descalco.

-Em 12 de julho de 1980, Edson
Arantes do Nascimento, Pelé,

foi eleito o Atleta do Século, em
pesquisa mundial promovida pelo
jornal francés L’Equipe.

’
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Nosso Hospital

Samaritano inaugura
ambulatorio de cuidados
paliativos

O Hospital Samaritano de Sdo Paulo
inaugurou o Ambulatério de Cuidados
Paliativos. O novo servico ird atender
pacientes com doencas cronicas com o
objetivo de diminuir a dor e melhorar a
qualidade de vida dessas pessoas.

O Hospital é uma das primeiras
instituicoes privadas a criar uma rede
integrada de atendimento a pacientes
cronicos, que une cuidados ambulatoriais
e hospitalares e, em breve, visitas
domiciliares. Além disso, conta com
uma equipe multidisciplinar — médicos,
psicologos, enfermeiros e assistentes
sociais — que realiza atendimento de

adultos e criancas, além de prestar
servicos a familia dos pacientes.

“A intencdo é ndo apenas aliviar as
dores mais imediatas, mas também
prevenir os futuros sofrimentos”, explica
a dra. Maria Goretti Maciel, médica do
Hospital Samaritano de Sdo Paulo. O
Ambulatério de Cuidados Paliativos
fica na Rua Conselheiro Brotero, 1.505,
conj. 61 — em frente ao Pronto-Socorro
Adulto. Para mais informacdes sobre o
programa do Hospital Samaritano, entre

em contato pelo telefone (11) 3821- 5657.
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Enfermagem em foco
F ~

A enfermagem é o servico principal de
qualquer hospital; afinal, ela é responsa-
vel pelo cuidado didrio do paciente. Com
o objetivo de oferecer desenvolvimento
continuo a seus profissionais, o Sama-
ritano realizou, em maio, o II Simpésio
Internacional de Enfermagem do Hospi-
tal Samaritano (II Simpie), com o tema
“Cuidados paliativos: o que isso tem a
ver com vocé? — Questdes para o indivi-
duo, o profissional, os sistemas de satude
e a sociedade”.

Foram dois dias de apresentacdes com
palestrantes nacionais e internacionais
que trouxeram a tona os modelos de
assisténcia em cuidados paliativos. A
experiéncia de Mildo e da Argentina,
juntamente com as praticas brasileiras,
tratou de questdes comuns, como a

sensibilizacado dos profissionais de saude,
do poder publico e da prépria populacdo.

Também foram abordados aspectos
relacionados ao ensino, a pesquisa e
areligiosidade. No encerramento do
evento foi entregue o Prémio de Ciéncia
e Inovacdo em Enfermagem a Maria
Cristina Pauli da Rocha e Lisabelle
Mariano Rossato, da Universidade de
S&o Paulo (USP), e a Joelma Ferreira
de Oliveira Montanari, Marta Pereira
de Sousa e Tatiane Vegette Pinto, da
Faculdade de Jaguariuna (FAJ).

O II Simpie foi transmitido em tempo
real para as Santas Casas do interior de
S&o Paulo e sera retransmitido, no se-
gundo semestre, em nivel nacional pela
TV-Coren, por meio de parceria firmada
entre o Hospital Samaritano e o Coren-SP.

Morango: pequeno notavel

Atraentes, saborosos e nutritivos, os
morangos sao uma otima pedida para
sobremesa, geleia e sucos. S6 precisam
ser bem lavados.

As frutas desempenham um importante
papel na alimentacao: sao fonte natural
de vitaminas, sais minerais e fibras. A
recomendacdo é consumir ao menos trés
ou quatro porcoes de frutas ao dia.

O ideal é sempre consumir a fruta da
estacdo, mais saborosa e com pregos
menores durante sua safra. Uma das
vedetes do inverno é o morango. A
pequena fruta € rica em vitamina C,
betacaroteno (provitamina A), célcio,
fosforo, ferro, sodio, potassio e silicio.
Em menor quantidade, apresenta
vitamina A e B.

Por ser rico em vitamina C, o morango
contribui para evitar a ma-formacéo dos
dentes e a fragilidade dos ossos. Também
ajuda a aumentar a resisténcia a
infeccdes e a combater os radicais livres.
A pequena fruta contém baixo teor
caldrico — 100 gramas de morango
fornecem em média 39 calorias. Em

Dica de Nutricdo

medidas caseiras, cinco morangos de
tamanho médio possuem 24 calorias.

Hora de escolher

Na hora de comprar os morangos,
recomendams-se os de tamanho
pequeno, pois os maiores e deformados
podem indicar a presenca de defensivo
agricola no cultivo. O ideal é comprar os
morangos com a parte do inicio do talo
ainda verde; assim, permanecerao por
mais tempo frescos.

Antes de consumir as frutas, deixe-as

de molho em uma mistura de 4gua com
agua sanitaria. A medida recomendada ¢
de uma colher de sopa de agua sanitaria
para cada litro de agua. Deixe o morango
secar bem antes de guarda-lo na
geladeira, pois as frutas quando umidas
podem estragar mais rapido.

Outra dica é consumir a fruta inteira,
pois picar muito ou levar ao fogo pode
diminuir a quantidade de vitaminas.

Fonte: Mariana Oliveira de Assis Exel —
Nutricionista do Hospital Samaritano

Para melhorar o aspecto da pele
Frutas de cor avermelhada, a
exemplo do morango, sdo excelentes
antioxidantes. Elas contém licopeno,
substancia que combate os radicais
livres, causadores do
envelhecimento precoce de todos os
nossos 6rgaos. Também as frutas
ricas em vitamina C, como a laranja
e a manga, auxiliam na conservagao
do colageno, proteina responsavel
por unir e fortalecer os tecidos da
pele. A couve, rica em vitamina A,
completa a receita oferecendo
vitalidade e brilho.

Bata no liquidificador: 8 morangos,
200 ml de suco de laranja, 1 fatia
média de manga, 1 folha de couve e
3 cubos de gelo.




Cuidar da saude e ter
a vida retomada

>> Tratar corretamente a sindrome da bexiga hiperativa — que faz a pessoa

ir ao banheiro em excesso — contribui para a melhoria da qualidade de vida

e da autoestima

corpo parece ndo ser mais o mesmo.
Com o passar dos anos, o organismo
responde diferente: alguns musculos
enfraquecem, a pele fica mais fina.
Junto com essas mudancas, a falta de
controle da urina é considerada normal,
mais uma consequéncia da idade. Saiba,
porém, que esse problema néo faz
parte apenas do envelhecimento. Por
falta de informacao ou por vergonha,
as pessoas deixam de procurar ajuda
meédica. Ir muitas vezes ao banheiro
(com intervalos inferiores a 2 horas),
levantar-se constantemente a noite
para urinar e ter dificuldade de conter
a miccdo podem ser sintomas da
sindrome da bexiga hiperativa. Segundo
a International Continence Society,
a principal caracteristica da bexiga
hiperativa ¢ essa sensacao de urgéncia
que, em certos casos, pode, inclusive,
levar a incontinéncia urinaria.

Estudos vém sendo realizados para
melhor compreender as causas dessa
alteracao. Segundo o dr. Carlos Sacomani,
doutor em ciéncias pela Faculdade de
Medicina da Universidade de Sédo Paulo,
urologista do Hospital Samaritano e um
dos coordenadores do departamento de
uroneurologia da Sociedade Brasileira
de Urologia, uma das possibilidades

€ que com o envelhecimento ocorram
alteracoes celulares das fibras do
musculo detrusor, o responsavel pela
bexiga. “Essas mudancas fazem com

que a fibra muscular fique mais sensivel
ao impulso elétrico e a liberacdo do
neurotransmissor acetilcolina, responsavel
pela contracdo do érgao”, explica.

Doencas neurolégicas, como o mal de
Parkinson, o acidente vascular cerebral, a
esclerose multipla e lesdes na medula espi-
nal (apos traumas, por exemplo), também
podem causar hiperatividade da bexiga.

Desconforto frequente
No Brasil, ndo ha dados precisos. Ja nos
Estados Unidos, estimativas de 2006
apontam mais de 17 milhoes de pessoas
com a sindrome da bexiga hiperativa,
mais comum a partir dos 65 anos e em
mulheres.

A dona de casa Olga de Camillo
(foto), de 75 anos, sofreu um acidente
de carro que afetou sua medula e duas
vértebras ha 42 anos. A marca deixada
foi a frequéncia das idas ao banheiro,
que aumentou ainda mais com o tempo.
Nos ultimos tempos, Olga ia ao banheiro
de 15 em 15 minutos. Durante a noite,
dormir era um sonho. De tempos em
tempos, acordava para trocar as fraldas e

tomar banho. Queria preservar a higiene
e se sentir bem. Quando conhecia
alguém, ja avisava que sairia varias vezes
no meio da conversa porque precisava ir
ao banheiro. Evitava sair. Foi ao cinema
uma vez em cinco anos por insisténcia
da filha. Quando decidia passear, levava
uma mala com roupas e fraldas.

Segundo o dr. Sacomani, em muitos
casos tratar a sindrome da bexiga
hiperativa ndo é apenas uma questdo
fisica, mas também psicolégica e social.
A pessoa com o problema fica receosa
de ir a locais publicos e perceber que
nao ha sanitarios disponiveis. O receio
de passar por situacdes embaracosas
ecoa o tempo todo, sobretudo quando
junto com a bexiga hiperativa ha a
incontinéncia urinaria — dificuldade de
controlar o fluxo de urina. Diante desse
problema e desconforto vém a baixa
autoestima, a vergonha e o afastamento
de relacionamentos interpessoais.

Esse cenario nao existe mais para Olga,
que chegou a tomar diversos remédios e
a fazer fisioterapia, mas ndo havia obtido
bons resultados. No final de maio deste
ano, ela passou por um procedimento em
que a toxina botulinica tipo A —a mesma
usada nas cirurgias plasticas — foi
aplicada em pequenas porcoes na bexiga

pela equipe formada pelo dr. Sacomani

e pelo dr. Sérgio Aguida (também
urologista do Samaritano). A intervencéo
durou cerca de 40 minutos. Olga foi
liberada algumas horas depois e voltou
para casa. Uma semana depois, a hora
de dormir foi interrompida apenas duas
vezes para urinar. Durante o dia, ela fica
3 horas sem ir ao banheiro. “A fralda esta
ficando para tras. E como se eu estivesse
aprendendo a andar novamente. Estou
mais feliz, mais animada, ja marquei até
uma viagem”, conta.

Tratamento sob medida

O procedimento pelo qual Olga passou
é um dos mais atuais para acabar com

o problema. A toxina botulinica tipo

A comecou a ser usada em pacientes
que apresentavam sindrome da bexiga
hiperativa fruto de doencas neurolégicas,
mas atualmente foi expandida para
pessoas que apresentam a sindrome
sem causa estabelecida. Durante a
intervencdo, insere-se uma camera e
aplica-se o produto com agulhas dentro
da bexiga. Sao em média 20 a 30 pontos
da bexiga. Como o organismo reabsorve
a substéncia, os beneficios duram em
torno de seis a nove meses e, entéo,
podem ser necessarias novas aplicacdes.

“S6 é uma opcdo quando as outras
tentativas ndo deram certo, porque
existe o risco de 5% a 10% de o paciente
apresentar retencdo urinaria, ou seja,
pode acontecer o inverso e o paciente
néo conseguir urinar”, explica o dr.
Sacomani.

A principio, se ndo houver nenhum
diagnostico que justifique os sintomas,
possivelmente é sindrome da bexiga
hiperativa. Para tirar a duvida, por vezes
se realiza uma avaliacdo urodinamica,
exame que mostra o funcionamento
da bexiga. Uma espécie de diario
com o numero de vezes em que foi ao
banheiro, a quantidade de urina que
fez, a presenca ou ndo de urgéncia e/
ou incontinéncia urinaria, também, é
comumente solicitada ao doente no
diagnostico e no seguimento.

Deve-se ressaltar que, inicialmente,
sdo indicadas medidas como a alteracédo
nos habitos diarios para casos menos
intensos, em que o paciente toma menos
liquidos, procura ir menos vezes ao
banheiro ou ir em horarios programados.
Existem, ainda, medicacoes que bloqueiam
as contracoes involuntarias da bexiga e
que controlam a bexiga hiperativa.

Associada ou ndo aos medicamentos,
a fisioterapia pélvica também garante

De olho nos sintomas

A sindrome da bexiga hiperativa deve
ser suspeitada quando ocorre pelo
menos um dos sintomas abaixo.

> Urgéncia ou incontinéncia de
urgéncia — é preciso ir rapido ao
banheiro, caso contrario pode haver
perda de urina pelo caminho

> Frequéncia urinaria — vai varias
vezes por dia ao banheiro

> Nocturia — levanta-se duas vezes ou
mais a noite para ir ao banheiro

beneficios. Sao realizados exercicios que
ajudam o paciente a inibir a contracao
dos musculos da bexiga. Portanto,
quando ele sentir vontade de urinar,
consegue controlar. No biofeedback é
feito o monitoramento das contracoes
dos musculos da bexiga. Por meio dessa
técnica, a pessoa aprende a identificar

o movimento e a contrai-lo. Uma
alternativa é a eletroestimulacdo, na qual
os musculos da bexiga sao estimulados
para inibir a contracao.

A toxina botulinica é uma opcéo
quando as terapéuticas acima nédo
surtirem efeito. Por fim, existe a
neuromodulacao, cirurgia utilizada em
caso de falha dos outros tratamentos.
Um equipamento parecido com
um marca-passo é implantado na
coluna entre as vértebras sacrais. Esse
instrumento é responsavel por fazer
estimulacdo elétrica continua nas raizes
nervosas para bloquear as contracdes dos
musculos da bexiga.

E importante ressaltar que
incontinéncia urinaria nao deve ser
considerada normal em nenhuma idade.
A urgéncia e os episodios de perda de
urina podem ser controlados. Isso tem
grande impacto na qualidade de vida e
na autoestima do paciente. (%
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