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Este manual tem o objetivo de informar as caracteristicas das
dietas “Padrao” do Hospital Samaritano de Sao Paulo.
Desta maneira ficara padronizada a nomenclatura de dietas

dentro da Instituicao.

Dieta Geral

»Nao ha restri¢oes de consisténcia e preparacoes dos alimentos.

»Dieta harmonica, completa e nutricionalmente adequada,
fornecendo energia e nutrientes em quantidades diarias
recomendadas para manter a saude do individuo.

»A dieta fornece os nutrientes que o corpo necessita para
0s processos vitais, manutencao, reparacao, crescimento e
desenvolvimento normais.

Metas

»Suprir as necessidades nutricionais do
individuo.

»Conservar ou restaurar o estado
nutricional do paciente.

Indicacoes

»Pacientes cuja condicao clinica nao
exija modificacoes em nutrientes e
consisténcia da dieta

»0 tipo de dieta ndo interferira no
sistema digestorio e na tolerancia
normal do paciente aos alimentos.

»Os alimentos ingeridos nao causarao
alteracoes metabolicas que exijam
mudancas da dieta.

Contra Indicacées

sPacientes cuja condicao clinica exija
modificacdes em nutrientes e/ou
consisténcia da dieta.
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Exemplo de cardapio de dieta Geral

Desjejum e lanche

Pao Francés

Manteiga

Leite com café

Mamao

Almoco e jantar

Arroz branco

Filé mignon grelhado

Suco

Manga

Salada de alface e tomate (azeite e liméo)

Brécolis ao alho

Sopa de legumes

Ceia

Cha

Torrada

Geléia

Valor calérico total: 3300 kcal/dia.




Dieta Branda

Exemplo de cardapio de dieta Branda

»F usada como transicéo para a dieta geral. Bisnaga

>0 tecido conectivo e a celulose estao abrandados por coccao ou Manteiga
acao mecanica, facilitando a mastigacao e a digestao. Desjejum e lanche - -

»Nesta dieta os pacientes receberdo carnes em cubos ou iscas, Leite com café
frutas de consisténcia macia e alguns tipos de salada. Mamao

Arroz branco

Iscas de filé mignon ao molho

Suco
»Suprir as necessidades nutricionais do .
individuo Almoco e jantar Manga
M ) -
etas >Conservar ou restaurar o estado Salada de rodelas de beterraba cozida
nutricional do paciente. Cenoura em tiras
o >qu—o_perator10~em que a motilidade Sopa de legumes
Indicacoes gastrica e a acdo quimica do trato -
digestdrio esta debilitada. Cha
»Paciente cuja condicdo clinica exija Ceia Bolacha salgada
Contra Indicacées mod1ﬁc~ago_es em ngtnentes e/.ouA . Geléia
’ alteracdo ainda maior na consisténcia
dos alimentos da dieta. Valor caldrico total: 3000 kcal/dia.
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Dieta Leve

»F usada como dieta de transicdo para a dieta branda e geral.

>Apresenta alimentos com consisténcia semi-solida, sendo bem
cozidos ou passando por acdo mecanica para serem servidos
moidos ou desfiados.

»Nesta dieta, os pacientes receberao carnes moidas ou desfiadas,
frutas cozidas e ndo receberdo saladas.

»Suprir as necessidades nutricionais do
individuo.

»Conservar ou restaurar o estado
nutricional do paciente.

Metas

»P6s-operatério em que a motilidade
gastrica e a acdo quimica do trato

Indicacoes digestorio esta debilitada.

>Necessidade de facilidade mecanica
para mastigacao e digestao.

sPacientes cuja condicao clinica exija
modificacdes em nutrientes e/ou
consisténcia da dieta, sendo necessario
que a dieta ndo tenha pedagos.

Contra Indicacoes
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Exemplo de cardapio da dieta Leve

Desjejum e lanche

Pao de forma sem casca

Manteiga

Leite com café

Almoco e jantar

Arroz branco

Carne moida ou desflada

Suco

Sobremesa: maca cozida

Batata sauté

Sopa de legumes

Ceia

Cha

Torrada

Geléia

Valor caldrico total: 2600 kcal/dia.




Dieta Pastosa

sFavorecer a ingestdo alimentar em situacoes em que as fases
mecanicas do processo digestério encontram-se comprometidas.

»F mais restrita quanto ao tipo de preparacdes devido a
consisténcia dos alimentos que passam por processo de trituragao
para alteracao da textura destes.

»Nao sera ofertado alimentos em pedagos, incluindo carne moida e
macarrao bem cozido. Leite com café

»0s alimentos sdo servidos na forma de purés, papas e cremes.

Exemplo de cardapio da dieta Pastosa

Mingau de aveia

Desjejum e lanche | Puré de fruta

Arroz papa

>Suprir as necessidades nutricionais do Budine de frango

individuo. ] . Puré de mandioquinha
»Conservar ou restaurar o estado Almoco e jantar

Suco
Metas nutricional do paciente.

>Facilitar os processos de mastigacao e Gelatina

degluticao. Sopa creme de legumes
Pacientes que apresentem: Cei Cha

stirhi {acd S0 eia
>d}5turb103 dg m?stlgagao e degluticao; Mingau de maisena
drisco de aspiracao;
Indicacées »alguns pés-operatérios de cirurgias de
face, laringe e esofago; Valor calérico total: 2900 kcal/dia.

»pacientes neurolégicos,
sinsuficiéncia respiratéria e cardiaca.

»Pacientes cuja condicdo clinica ndo
Contra Indicacées permita nem esta consisténcia da dieta,
necessitando de dieta liquida.
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Dieta Liquida

sFavorecer a ingestdo alimentar em situacoes em que as fases
mecanicas do processo digestério encontram-se comprometidas.

»F mais restrita quanto ao tipo de preparacdes devido a
consisténcia dos alimentos que passam por processo de trituragao
e sao ofertados sob a forma liquida.

Metas

>Ofertar parte das necessidades
nutricionais do individuo, isso porque
devido ao tipo de dieta ha limitacdo de
alguns alimentos e portanto,
dificuldade em ofertar quantidades
nutricionais adequadas.

Indicacoes

sPacientes cuja condicao clinica nao
exija modificacdes em nutrientes e
consisténcia da dieta.

»0 tipo de dieta ndo interferira no
sistema digestorio e na tolerancia
normal do pacientes aos alimentos.

»Os alimentos ingeridos nao causarao
alteracoes metabolicas que exijam
alteracdes da dieta.

Contra Indicacées

sPacientes cuja condicao clinica exija
modificacdes em nutrientes e/ou

consisténcia da dieta.
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Exemplo de cardapio da dieta Liquida

Suco

Desjejum e lanche | Gelatina
Cha

Caldo de legumes

Almoco e jantar Suco
Sorvete
Cha

Ceia Agua de coco
Gelatina

Valor caldrico total: 1300 kcal/dia.
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